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Olá Famílias da Ilha, 

  

Esperamos que esta carta o encontre bem durante esta situação incrivelmente difícil em que 

estamos! Era esperançoso ouvir na segunda-feira a mensagem de nosso governador sobre seus 

planos de reabrir lentamente o Estado de Massachusetts. Gostaríamos de reiterar, lentamente. 

Estamos apenas na fase um do dele plano. 

 

Esteja ciente de que ainda estamos sendo incentivados a: 

 Ficar em casa o máximo possível. 

 Lave as mãos frequentemente com água e sabão ou use um desinfetante para as mãos se 

não for possível lavá-las. 

 Use sempre uma máscara em público, se você não conseguir se distanciar pelo menos 6 

pés dos outros fora e dentro de edifícios.   

 

Usar uma máscara em público é recomendado a todos, a menos que você seja uma criança menor 

de dois anos de idade. Diga ao seu filho para considerá-lo um novo acessório para suas roupas 

quando sair para áreas públicas.   

 

Lembre-se, é para proteger os outros de você! É para proteger seus amigos de você! É para 

proteger os familiares de seus amigos em casa que não podem sair devido a condições 

crônicas de saúde que os colocam mais em risco de contrair o vírus, de você!  

 

O clima quente é bom e nos dá uma nova sensação de energia para podermos passar. Mas você 

deve dizer a seus filhos, amigos e vizinhos que precisamos continuar com isso, para que 

possamos salvar vidas em nossa comunidade! 

  

Obrigado,  

 

 

Martha's Vineyard School Enfermeiras 

Catherine, Kristine, Janice, Linda, Nicole e Lana  
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