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EQWeQdePRV TXe hi aSUeeQVmR TXaQWR aR UeWRUQR j aSUeQdi]ageP SUeVeQciaO QR RXWRQR. Cada 
SeVVRa WeP R VeX SUySUiR cRQjXQWR de ciUcXQVWkQciaV e SUeRcXSao}eV SaUa a VXa Va~de e a Va~de 
da VXa faPtOia. O CRPiWr de Sa~de e SegXUaQoa da FRUoa-TaUefa da IOha eVWi ePSeQhadR eP 
cXPSUiU cRP RV UeTXiViWRV de Va~de e VegXUaQoa daV QRVVaV eVcROaV aWUaYpV da RUieQWaomR dR 
DeSaUWaPeQWR de Sa~de P~bOica de MaVVachXVeWWV (³MA DPH´, VigOa eP iQgOrV), dR 
DeSaUWPeQWR de EdXcaomR EOePeQWaU e SecXQdiUia (³DESE´, VigOa eP iQgOrV) e RV CeQWURV de 
CRQWUROe e PUeYeQomR de DReQoaV (³CDC´, VigOa eP iQgOrV).  

CRPiWr de Sa~de e SegXUaQoa da FRUoa-TaUefa da Ilha 
NicROe BaUOeWW RN
CaWheUiQe CRRgaQ RN
LiQda LeRQaUd RN
KUiVWiQe CaPPRUaWa RN
LaQa SchaefeU RN
JaQice BURZQ RN
DU. Jeff ZacN, PpdicR eVcROaU
DU. SRQ\a SWeYeQV, SediaWUa
DU. MaWW D'AQdUea, SXSeUiQWeQdeQWe daV M9PS
PeWeU SWeedPaQ, DiUeWRU da MaUWha'V ViQe\aUd ChaUWeU SchRRO
NaQc\ DXgaQ, DiUeWRUa de edXcaomR eVSeciaO
HRSe MacLeRd, DiUeWRU de edXcaomR eVSeciaO
AgeQWeV dRV cRQVeOhRV de Va~de ORcaiV

DRcXPeQWR de Va~de e VegXUaQoa daV EVcRlaV P~blicaV de MaUWha'V ViQe\aUd 
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SaUa a UeabeUWXUa daV eVcRlaV de 2020

PUeSaUaomR SaUa XP UeWRUQR VegXUR jV eVcRlaV (CDC)
EQgajaU e iQceQWiYaU WRdRV Qa eVcROa e Qa cRPXQidade a SUaWicaU cRPSRUWaPeQWRV 
SUeYeQWiYRV. 
IPSOePeQWaU eVWUaWpgiaV P~OWiSOaV de PiWigaomR cRQWUa SARS-CRV-2 (SRU e[ePSOR, 
diVWaQciaPeQWR VRciaO, SURWeomR faciaO de SaQR, higieQe daV PmRV e a SUiWica de fRUPaomR 
de gUXSRV VeSaUadRV).
CRPXQicaU, RUieQWaU e UefRUoaU SUiWicaV aSURSUiadaV de higieQe e diVWaQciaPeQWR VRciaO eP 
fRUPaV deVeQYROYidaV aSURSUiadaPeQWe SaUa aOXQRV, SURfeVVRUeV e fXQciRQiUiRV.
IQWegUaU eVWUaWpgiaV de PiWigaomR cRQWUa SARS-CRV-2 QaV aWiYidadeV cXUUicXOaUeV e 
e[WUacXUUicXOaUeV (SRU e[ePSOR, OiPiWaU RX caQceOaU a SaUWiciSaomR QaV aWiYidadeV RQde R 
diVWaQciaPeQWR VRciaO QmR p YiiYeO).
MaQWeU aPbieQWeV VaXdiYeiV (SRU e[ePSOR, OiPSe]a e deViQfecomR de VXSeUftcieV WRcadaV 
fUeTXeQWePeQWe).
TRPaU deciV}eV TXe OeYeP eP cRQWa R QtYeO de WUaQVPiVVmR da cRPXQidade.
ReadaSWaU eVSaoRV eVcROaUeV (RX cRPXQiWiUiRV) QmR XWiOi]adRV RX VXbXWiOi]adRV SaUa 
aXPeQWaU R eVSaoR eP VaOa de aXOa e faciOiWaU R diVWaQciaPeQWR VRciaO, iQcOXiQdR eVSaoRV 
e[WeUQRV.
DeVeQYROYeU XP SOaQR SURaWiYR SaUa TXaQdR XP aOXQR RX fXQciRQiUiR da eVcROa WeVWaU 
SRViWiYR SaUa COVID-19.
DeVeQYROYeU XP SOaQR jXQWaPeQWR cRP R deSaUWaPeQWR de Va~de ORcaO e eVWadXaO SaUa 
UeaOi]aU R UaVWUeaPeQWR de caVRV Qa eYeQWXaOidade de caVRV SRViWiYRV.
OUieQWaU RV SaiV e UeVSRQViYeiV VRbUe a iPSRUWkQcia dR PRQiWRUaPeQWR e UeVSRVWa aRV 
ViQWRPaV dR COVID-19 eP caVa.
DeVeQYROYeU caQaiV cRQWtQXRV de cRPXQicaomR jXQWaPeQWe cRP RV deSaUWaPeQWRV de 
Va~de eVWadXaiV e ORcaiV SaUa Ve PaQWeU aWXaOi]adR VRbUe a WUaQVPiVVmR e UeVSRVWa dR 
COVID-19 eP VXa iUea ORcaO.

IQfRUPao}eV de WUaQVPiVVmR Qa cRPXQidade
AV eVcROaV Ve cRPXQicaUmR UegXOaUPeQWe cRP RV cRQVeOhRV ORcaiV de Va~de VRbUe a SURSagaomR 
Qa cRPXQidade e R UaVWUeaPeQWR de cRQWaWRV.
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O TXe p CRYid-19 e cRPR R YtUXV Ve SURSaga
CRURQaYtUXV (CRYid-19) p XPa dReQoa SURSagada SRU XP YtUXV TXe SRde Ve SURSagaU de SeVVRa 
SaUa SeVVRa e eVWa dReQoa Ve SURSagRX SRU WRdR R PXQdR.  AOgXPaV SeVVRaV aSUeVeQWaP ViQWRPaV 
gUaYeV eQTXaQWR RXWUaV aSUeVeQWaP ViQWRPaV OeYeV RX QeQhXP dRV ViQWRPaV da dReQoa.  
CRURQaYtUXV p XP YtUXV UeVSiUaWyUiR e geUaOPeQWe Ve SURSaga aWUaYpV de VecUeo}eV UeVSiUaWyUiaV 
(gRWtcXOaV de faOa, WRVVe RX eVSiUUR) de XPa SeVVRa iQfecWada SaUa RXWUa SeVVRa.  Hi eYidrQciaV 
SUeOiPiQaUeV de WUaQVPiVVmR apUea Qa TXaO R YtUXV Ve SURSaga eP SaUWtcXOaV PXiWR PeQRUeV dR aU 
e[aOadR, cRQhecidaV cRPR aeURVVyiV.  e SRU iVVR TXe p iPSRUWaQWe fa]eU R SRVVtYeO SaUa PeOhRUaU 
a YeQWiOaomR dRV eVSaoRV iQWeUiRUeV e iQceQWiYaU aWiYidadeV aR aU OiYUe, TXaQdR SRVVtYeO.
O YtUXV SRde Ve eVSaOhaU SaUa aV PmRV aWUaYpV de XPa VXSeUftcie cRQWaPiQada e, eP VegXida, SaUa 
R QaUi] RX bRca, caXVaQdR iQfecomR.  e SRU iVVR TXe aV SUiWicaV de SUeYeQomR SeVVRaO, cRPR a 
OaYageP daV PmRV e a SeUPaQrQcia eP caVa TXaQdR dReQWe e a OiPSe]a e deViQfecomR aPbieQWaiV 
VmR SUiWicaV iPSRUWaQWeV. *SiQWRPaV QaV cUiaQoaV SRdeP VeU VePelhaQWeV aRV dRV adXlWRV, 
PaV aV cUiaQoaV SRdeP WaPbpP aSUeVeQWaU ViQWRPaV PaiV leYeV. AV cUiaQoaV cRP CRYid-19 
SRdeP QmR aSUeVeQWaU iQicialPeQWe febUe e WRVVe cRP a PeVPa fUeTXrQcia TXe RV adXlWRV.

OV ViQWRPaV SRdeP aSaUeceU eQWUe 02 e 14 diaV aSyV a e[SRViomR aR YtUXV. AV SeVVRaV cRP RV 
ViWRPaV abai[R SRdeP WeU CRYid-19:

Ɣ FebUe de (38 C/100,4 F) RX caOafUiRV
Ɣ FaOWa de aU RX dificXOdade de UeVSiUaU
Ɣ NRYa SeUda dR VabRU RX cheiUR
Ɣ CRQgeVWmR RX QaUi] cRQgeVWiRQadR
Ɣ TRVVe
Ɣ Fadiga
Ɣ DRUeV PXVcXOaUeV RX cRUSRUaiV
Ɣ DRU de gaUgaQWa
Ɣ DRU de cabeoa
Ɣ NiXVea, Y{PiWR e diaUUeia  
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SegXUaQoa de WUaQVSRUWe

ViUiaV SUiWicaV eVVeQciaV aSRiaUmR RSeUao}eV de {QibXV eVcRlaUeV PaiV VegXUaV QeVWe 
RXWRQR:

MiVcaUaV
TRdRV RV fXQciRQiUiRV e aOXQRV QR {QibXV, iQdeSeQdeQWe da idade, VmR RbUigadRV a XVaU 
PiVcaUaV eP WRdRV RV PRPeQWRV. AV iVeQo}eV SaUa RV aOXQRV SRU PRWiYRV PpdicRV e/RX 
cRPSRUWaPeQWaiV ± e SURWRcRORV aVVRciadRV ± VmR deVcUiWaV SRVWeUiRUPeQWe QeVWe gXia.
DiVWkQcia
OV aOXQRV QmR deYeP eVWaU VeQWadRV PaiV de XP aOXQR SRU baQcR, aOWeUQaQdR OadRV SaUa 
cada fiOa, R TXe SeUPiWe TXe RV aOXQRV PaQWeQhaP XPa diVWkQcia ftVica de 02 PeWURV/06 
SpV. AV cUiaQoaV dR PeVPR gUXSR faPiOiaU SRdeP VeQWaU-Ve jXQWaV e SUy[iPaV (SRU 
e[ePSOR, dRiV aOXQRV SRU baQcR).
*CRQVXOWaU aV diUeWUi]eV de UeabeUWXUa de eVWabeOeciPeQWRV e PaQXWeQomR SaUa 
cRQfigXUao}eV de baQcRV dRV {QibXV e eVWiPaWiYaV de caSacidade
 VeQWilaomR
MaQWeU aV jaQeOaV VePSUe abeUWaV dXUaQWe a RSeUaomR, a PeQRV TXe QmR Veja SRVVtYeO 
deYidR a cRQdio}eV PeWeRUROygicaV e[WUePaV.
DiVWUibXiomR dRV aVVeQWRV
OV aOXQRV deYeP VeU deVigQadRV SaUa aSeQaV XP {QibXV e XP aVVeQWR eP SaUWicXOaU.
MRQiWRUeV de {QibXV
OV PRQiWRUeV de {QibXV VmR aOWaPeQWe UecRPeQdadRV (SRU e[ePSOR, YROXQWiUiRV, OtdeUeV 
eVWXdaQWiV RX fXQciRQiUiRV da eVcROa) SaUa WRdRV RV {QibXV, de PRdR a gaUaQWiU XPa 
adeVmR UigRURVa a eVWaV diUeWUi]eV de Va~de e VegXUaQoa.

CRQfigXUaomR dRV aVVeQWRV dRV {QibXV
O VXb-cRPiWr de WUaQVSRUWe fRUQeceUi iQfRUPao}eV VRbUe cRQfigXUao}eV dRV aVVeQWRV dRV {QibXV. 

DeVeQYRlYeQdR SlaQRV de WUaQVSRUWe
AV eVcROaV deVeQYROYeUmR XP SOaQR de WUaQVSRUWe TXe Viga RV SURWRcRORV deVcUiWRV QeVWe gXia. AV 
eVcROaV deYeP cROeWaU iQfRUPao}eV SaUa deVeQYROYeU eVWeV SOaQRV. OV PRWRUiVWaV e RXWURV 
fXQciRQiUiRV de WUaQVSRUWe (SRU e[ePSOR, PRQiWRUeV de {QibXV, Ve aSOiciYeO) deYeP VeU WUeiQadRV 
VRbUe R SOaQR de WUaQVSRUWe aQWeV da UeabeUWXUa da eVcROa.
O SlaQR deYe abRUdaU aV VegXiQWeV iUeaV iPSRUWaQWeV:

LeYaQWaPeQWR dR Q~PeUR de SaVVageiURV eVSeUadR SaUa R SUy[iPR aQR eVcROaU.
EVWUaWpgiaV SaUa iQceQWiYaU fRUPaV de WUaQVSRUWe aOWeUQaWiYRV.
AbRUdaU aV TXeVW}eV de caSacidade dRV {QibXV aWUaYpV de PRdificao}eV QaV URWaV e 
hRUiUiRV dRV {QibXV, iQcOXiQdR hRUiUiRV de iQtciR e WpUPiQR daV aXOaV, SaUa XPa PaiRU 
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caSacidade dRV {QibXV, de fRUPa a SeUPiWiU TXe PaiV aOXQRV fUeTXeQWeP a eVcROa SaUa 
SaUWiciSaU daV aXOaV SUeVeQciaiV eP WePSR iQWegUaO. 
MRdificao}eV dRV SURWRcRORV de ePbaUTXe, aSaQhaU e dei[aU RV aOXQRV, iQcOXiQdR XP 
SOaQR SaUa defiQiU diVWUibXio}eV de aVVeQWRV e {QibXV.
PURWRcRORV de Va~de e VegXUaQoa, iQcOXiQdR PaV QmR Ve OiPiWaQdR a, WUiageP, PiVcaUaV, 
diVWaQciaPeQWR ftVicR, higieQe daV PmRV, YeQWiOaomR e SUecaXo}eV SaUa PRWRUiVWaV e 
PRQiWRUeV de {QibXV.
PURgUaPaV e SURWRcRORV SaUa a OiPSe]a/deViQfecomR URWiQeiUa dRV YetcXORV.
EVWUaWpgiaV, SURWRcRORV e WUeiQaPeQWR eVSectficRV SaUa R WUaQVSRUWe de aOXQRV cRP 
deficirQcia, iQcOXiQdR aTXeOeV TXe QeceVViWaP de cRQWaWR SUy[iPR cRP adXOWRV.
CRPXQicao}eV e WUeiQaPeQWR SaUa SaiV/UeVSRQViYeiV, aOXQRV e fXQciRQiUiRV.
MRdificaU e aXPeQWaU RV SURcediPeQWRV dRV {QibXV eVcROaUeV TXaQWR a aSaQhaU/dei[aU RV 
aOXQRV SaUa PiQiPi]aU a agORPeUaomR.
EQcRUajaU RV SaiV/UeVSRQViYeiV a WUaQVSRUWaU RV VeXV fiOhRV.
IQceQWiYaU/faciOiWaU a SaUWiOha de YetcXORV dRV gUXSRV VeSaUadRV. 
CRQVideUaU a cUiaomR RX e[SaQVmR de SURgUaPaV aQWeV e deSRiV daV aXOaV SaUa Ve 
aOiQhaUeP cRP a SURgUaPaomR de WUabaOhR dRV SaiV, de PRdR a faciOiWaU R WUaQVSRUWe dRV 
VeXV fiOhRV SeOaV faPtOiaV.
MRdificaU e aXPeQWaU RV SURcediPeQWRV SaUa bXVcaU/dei[aU RV aOXQRV OeYaQdR eP cRQWa R 
aXPeQWR dR WUifegR de PRWRUiVWaV SaUa PiQiPi]aU a agORPeUaomR.
IQfRUPaU RV SaiV e RV aOXQRV VRbUe aV diUeWUi]eV aSURSUiadaV de Va~de e VegXUaQoa, 
iQcOXiQdR a QeceVVidade de XVaU XPa PiVcaUa Ve WUaQVSRUWaU aOXQRV de YiUiRV dRPictOiRV e 
a QeceVVidade de PaQWeU a diVWkQcia ftVica, WaQWR TXaQWR SRVVtYeO.
PURPRYeU caPiQhadaV/XVR de bicicOeWaV SaUa a eVcROa. 
IQfRUPaU RV SaiV e aOXQRV SaUWiciSaQWeV VRbUe aV diUeWUi]eV adeTXadaV de Va~de e 
VegXUaQoa, iQcOXiQdR a QeceVVidade de XVaU XPa PiVcaUa eP WRdRV RV PRPeQWRV e a 
QeceVVidade de PaQWeU a Pi[iPa diVWkQcia ftVica.
EQgajaU RV deSaUWaPeQWRV de SROtcia ORcaiV TXaQdR aSURSUiadR SaUa ajXdaU cRP 
SURWRcRORV de VegXUaQoa eP ]RQaV de caPiQhadaV SURORQgadaV.
PUeSaUaU-Ve SaUa aOWeUaU RV SadU}eV de WUaQVSRUWe (SRU e[ePSOR, PaiV SURWeo}eV de 
cUX]aPeQWR, VXSRUWeV SaUa bicicOeWaV) e WUabaOhaU jXQWaPeQWe cRP aV aXWRUidadeV ORcaiV, 
cRQfRUPe QeceVViUiR.

DiVWUibXiomR de aVVeQWRV e ePbaUTXe
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MaQWeU a diVWUibXiomR de aVVeQWRV QRV {QibXV SaUa RV fXQciRQiUiRV R PaiV eVWiWicR 
SRVVtYeO, deVigQaQdR XP {QibXV ~QicR e XPa URWa eVSectfica SaUa R PRWRUiVWa dR {QibXV 
RX RXWUR fXQciRQiUiR de WUaQVSRUWe.
DeVigQaU XP {QibXV ~QicR e XP aVVeQWR eVSectficR SaUa RV aOXQRV. AV cUiaQoaV dR PeVPR 
gUXSR faPiOiaU deYeP UecebeU aVVeQWRV jXQWRV. A diVWUibXiomR de aVVeQWRV deYe WaPbpP 
OeYaU eP cRQWa RV aOXQRV cRP deficirQcia TXe QeceVViWeP de cRQWaWR SUy[iPR de adXOWRV.
¬ Pedida TXe RV aOXQRV ePbaUcaUeP QRV {QibXV, deYeP RcXSaU RV aVVeQWRV SaUWiU da 
SaUWe de WUiV dR {QibXV e VeTXeQciaOPeQWe SUeeQcheU RV aVVeQWRV aWp a SaUWe da fUeQWe. AR 
chegaU j eVcROa, R {QibXV deYe VeU eVYa]iadR de fRUPa cRQWUROada, a SaUWiU da fUeQWe dR 
{QibXV e VeTXeQciaOPeQWe eVYa]iaQdR R PeVPR aWp a SaUWe de WUiV.
DiVWUibXiU RV aVVeQWRV cRQfRUPe a RUdeP de ePbaUTXe e R SURceVVR aciPa PeQciRQadR 
(RX Veja, de acRUdR TXaQdR RV aOXQRV iUmR ePbaUcaU dXUaQWe a URWa dR {QibXV). PRU 
e[ePSOR, RV aOXQRV TXe ePbaUcaP QR {QibXV QR iQtciR da URWa deYeP UecebeU aVeeQWRV Qa 
SaUWe de WUiV dR {QibXV e RV aOXQRV TXe ePbaUcaP QR {QibXV QR fiQaO da URWa deYeP 
UecebeU aVVeQWRV Qa SaUWe da fUeQWe.

PURWRcRlRV SaUa aSaQhaU e dei[aU RV alXQRV

CRQVideUaU a eQWUada de XP Vy {QibXV de aOXQRV QR ediftciR de cada Ye]. QXaQdR R WePSR 
SeUPiWiU, RV aOXQRV TXe QmR eVWmR eQWUaQdR iPediaWaPeQWe deYeP eVSeUaU dR OadR de fRUa, 
SUefeUeQciaOPeQWe cRP PePbURV dR VeX gUXSR, eP iUeaV deVigQadaV cOaUaPeQWe PaUcadaV 
SaUa R diVWaQciaPeQWR ftVicR.
CRQVideUaU cRPR SURgUaPaU RV aOXQRV TXe YiUmR a Sp RX de bicicOeWa SaUa a eVcROa RX 
VeUmR dei[adRV SRU caUURV SUiYadRV SaUa OiPiWaU a agORPeUaomR e aSRiaU R diVWaQciaPeQWR 
ftVicR.
PUeSaUaU-Ve SaUa UeVSRQdeU jV PXdaQoaV QRV SadU}eV de WUaQVSRUWe (SRU e[ePSOR, PaiV 
SURWeo}eV de cUX]aPeQWR, VXSRUWeV SaUa bicicOeWaV/aUPa]eQaPeQWR) e WUabaOhaU jXQWaPeQWe 
cRP aV aXWRUidadeV ORcaiV, cRQfRUPe QeceVViUiR.
CRQVideUaU a XWiOi]aomR de YiUiRV SRQWRV de eQWUada/Vatda e ORcaiV SaUa aSaQhaU/dei[aU RV 
aXQRV (SRU e[ePSOR, deVigQaU RV QtYeiV dRV aOXQRV/VpUieV SaUa difeUeQciaU RV SRQWRV de 
eQWUada QRV hRUiUiRV de chegada e de SaUWida).
MRdificaU RV SURWRcRORV daV iUeaV SaUa aSaQhaU/dei[aU RV aOXQRV SaUa RV SaiV/ 
UeVSRQViYeiV.
DeVigQaU a(V) iUea(V) SaUa aSaQhaU RV aOXQRV adeTXada(V) SaUa RV SaiV/UeVSRQViYeiV.
OV SaiV/UeVSRQViYeiV deYeP SeUPaQeceU QR VeX YetcXOR eQTXaQWR agXaUdaP a cUiaQoa.
OV SaiV/UeVSRQViYeiV deYeP PaQWeU RV SadU}eV de diVWaQciaPeQWR ftVicR e XVaU PiVcaUaV 
Ve VatUeP dR YetcXOR.
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AV eVcROaV de eQViQR PpdiR (³High SchRRO´, eP iQgOrV) deYeP cRQVideUaU a deVigQaomR 
de YagaV de eVWaciRQaPeQWR adiciRQaiV RX eVSaoRV Qa UXa SaUa R eVWaciRQaPeQWR dRV 
aOXQRV, caVR OeYaQWaPeQWRV iQdiTXeP TXe PaiV aOXQRV eVWaUmR XWiOi]aQdR YetcXORV 
SeVVRaiV.

CRQVideUao}eV SaUa alXQRV cRP deficirQcia

OV SaiV de aOXQRV SaUa RV TXaiV p fRUQecidR WUaQVSRUWe eVSeciaO de acRUdR cRP RV VeXV IEPV e TXe 
WUaQVSRUWeP VeXV aOXQRV eVWmR TXaOificadRV SaUa UeePbROVR de acRUdR cRP R 603 CMR 28.07(6). 
NeVVeV caVRV, R aOXQR PaQWpP R diUeiWR de aceVVaU R WUaQVSRUWe SaUa XPa QeceVVidade UeOaciRQada 
j deficirQcia eP XPa daWa fXWXUa. O IEP QmR deYe VeU ePeQdadR SaUa UefOeWiU a PXdaQoa 
WePSRUiUia QaV acRPRdao}eV de WUaQVSRUWe, PaV a faPtOia deYe VeU QRWificada SRU eVcUiWR deVWa 
PXdaQoa WePSRUiUia Ve cRQcRUdaU eP WUaQVSRUWaU VeX fiOhR.

NRV caVRV eP TXe R WUaQVSRUWe eVSeciaO eVWeja SUeYiVWR QR IEP dR eVWXdaQWe e a faPtOia 
QmR cRQVegXe WUaQVSRUWaU R VeX fiOhR, RV diVWUiWRV eVcROaUeV deYeP cRRUdeQaU e 
SURYideQciaU WUaQVSRUWe SaUa eVVeV aOXQRV, iQcOXiQdR aOXQRV eP ORcao}eV fRUa dR diVWUiWR.

TUaQVSRUWeV S~blicRV

AV eVcROaV deYeP WUabaOhaU jXQWaPeQWe cRP aV aXWRUidadeV UegiRQaiV de WUaQVSRUWe Ve RV aOXQRV 
XWiOi]aUeP R WUaQVSRUWe S~bOicR de RX SaUa a eVcROa. AV eVcROaV deYeP fRUQeceU RUieQWao}eV de 
Va~de e VegXUaQoa aRV aOXQRV TXe XWiOi]aP ViVWePaV de WUkQViWR S~bOicR, iQcOXiQdR:

LiPiWaU R cRQWaWR cRP VXSeUftcieV fUeTXeQWePeQWe WRcadaV, WaiV cRPR TXiRVTXeV, WeOaV 
WicWeiV, PiTXiQaV de biOheWeV, caWUacaV, cRUUiPmRV, VXSeUftcieV dR baQheiUR, bRW}eV de 
eOeYadRU e baQcRV, WaQWR TXaQWR SRVVtYeO.
UWiOi]aU VePSUe XPa PiVcaUa dXUaQWe R WUaQVSRUWe R WePSR WRdR.
SegXiU aV diUeWUi]eV de diVWaQciaPeQWR ftVicR Pa[iPi]aQdR R eVSaoR eQWUe RV SaVVageiURV, 
cRQfRUPe SRVVtYeO.
PUaWicaU a higieQe daV PmRV (SRU e[ePSOR, XWiOi]aU deViQfeWaQWe SaUa aV PmRV deSRiV de 
VaiU da eVWaomR de WUkQViWR RX SRQWR dR {QibXV).

MRQiWRU de {QibXV

PaUa gaUaQWiU a adeVmR jV diUeWUi]eV de Va~de e VegXUaQoa, eQcRUajaPRV RV diVWUiWRV a 
cRQVideUaUeP a adiomR de XP PRQiWRU de {QibXV a WRdRV RV {QibXV. EVWa SRViomR SRde VeU XP 
caUgR cRQWUaWadR, RX SUeeQchidR SRU XP aVViVWeQWe, aOXQR aWXaO, fXQciRQiUiR da eVcROa RX 
YROXQWiUiR, PaV QmR deYe VeU XP iQdiYtdXR de aOWR UiVcR SaUa COVID-19.
AV UeVSRQVabiOidadeV dR PRQiWRU de {QibXV SRdeP iQcOXiU:
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PeUgXQWaU Ve RV aOXQRV UecebeUaP UaVWUeaPeQWR SUpYiR eP caVa (YideR ³UaVWUeaPeQWR de 
ViQWRPaV´ abai[R).
GeUeQciaU RV SURceVVRV de eQWUada/Vatda dR YetcXOR, iQcOXiQdR diUeciRQaU RV aOXQRV SaUa 
RV OXgaUeV aWUibXtdRV.
GaUaQWiU TXe WRdRV RV UeTXiViWRV de Va~de e VegXUaQoa VmR cXPSUidRV (SRU e[ePSOR, 
diVWaQciaPeQWR ftVicR, PiVcaUaV, YeQWiOaomR, deViQfeWaQWe SaUa aV PmRV, aUPa]eQaPeQWR 
VegXUR de PaWeUiaO de Va~de e VegXUaQoa, eWc.).
CRRUdeQaU RV SURWRcRORV de chegada/SaUWida e eQWUada/diVSeQVa.
AX[iOiaU QaV aWiYidadeV de OiPSe]a e deViQfecomR URWiQeiUaV, cRQfRUPe adeTXadR.

RaVWUeaPeQWR de ViQWRPaV
A YeUificaomR de ViQWRPaV WRdaV aV PaQhmV SRU faPtOiaV e UeVSRQViYeiV, aQWeV TXe RV aOXQRV 
chegXeP aR SRQWR de {QibXV, p de VXPa iPSRUWkQica e VeUYiUi cRPR R PecaQiVPR de 
UaVWUeaPeQWR SUiPiUiR SaUa RV ViQWRPaV dR COVID-19.

OV PRWRUiVWaV de {QibXV RX RV PRQiWRUeV de {QibXV (Ve aSOiciYeO) deYeP UecebeU 
RUieQWaomR adeTXada SaUa RbVeUYaU RV aOXQRV QR aWR da eQWUada. Se RV aOXQRV SaUeceUeP 
ViQWRPiWicRV e R(a) Sai/Pme/UeVSRQViYeO eVWiYeU SUeVeQWe SaUa OeYi-ORV SaUa caVa, R PeVPR 
QmR deYe VeU aXWRUi]adR a eQWUaU QR {QibXV eVcROaU. Se R(a) Sai/Pme/UeVSRQViYeO QmR 
eVWiYeU SUeVeQWe SaUa OeYi-ORV SaUa caVa, RV PRQiWRUeV de {QibXV deYeP eQcaPiQhaU RV 
aOXQRV TXe SRVVaP VeU ViQWRPiWicRV SaUa R SRQWR de cRQWaWR de cXidadRV de Va~de da 
eVcROa iPediaWaPeQWe aSyV a chegada.
Se XP aOXQR TXe SRVVa VeU ViQWRPiWicR WiYeU TXe ePbaUcaU QR YetcXOR, deYe VeU PaQWidR 
SeOR PeQRV 02 PeWURV/06 SpV de diVWkQcia dRV RXWURV aOXQRV, TXaQdR SRVVtYeO. BORTXeaU 
aV iUeaV XWiOi]adaV SeOR aOXQR e QmR XWiOi]aU eVVaV iUeaV QRYaPeQWe aWp TXe a iUea Veja 
OiPSa e deViQfecWada.
CRORcaU caUWa]eV QaV eQWUadaV dRV {QibXV iQdicaQdR cOaUaPeQWe TXe QiQgXpP SRde eQWUaU 
Ve WiYeU ViQWRPaV de dReQoa UeVSiUaWyUia RX febUe.
Se aV cUiaQoaV ficaUeP dReQWeV dXUaQWe R dia, QmR deYeP VeU aXWRUi]adaV a UeWRUQaU SaUa 
caVa XWiOi]aQdR R {QibXV eVcROaU.

MiVcaUaV 
TRdRV QR {QibXV e eVSeUaQdR QRV SRQWRV de {QibXV deYeP XVaU PiVcaUaV TXe cRbUeP R QaUi] e a 
bRca R WePSR WRdR.

OV adXOWRV, iQcOXiQdR RV PRWRUiVWaV de {QibXV e RXWURV fXQciRQiUiRV de WUaQVSRUWe (SRU 
e[ePSOR, PRQiWRUeV de {QibXV), VmR RbUigadRV a XVaU PiVcaUaV.
OV alXQRV VmR RbUigadRV a XVaU PiVcaUaV, iQdeSeQdeQWe da idade, TXaQdR eVWiYeUeP 
QR {QibXV.
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E[ceo}eV jV PiVcaUaV SaUa RV aOXQRV: AV SURWeo}eV faciaiV SRdeP VeU XPa RSomR SaUa 
aOXQRV cRP SURbOePaV PpdicRV, cRPSRUWaPeQWaiV RX RXWURV SURbOePaV e TXe QmR 
cRQVegXeP XVaU PiVcaUaV. Vide a VeomR ³diVWaQciaPeQWR ftVicR´ abai[R SaUa RV 
SURWRcRORV VRbUe cRPR WUabaOhaU jXQWaPeQWe cRP aV faPtOiaV de aOXQRV TXe QmR SRdeP 
XVaU PiVcaUaV deYidR a TXeVW}eV PpdicaV, cRPSRUWaPeQWaiV RX RXWURV SURbOePaV.
AV PiVcaUaV deYeP VeU fRUQecidaV SeOR(a) aOXQR/faPtOia, PaV aV eVcROaV deYeP 
aVVegXUaU-Ve de TXe VmR diVSRQibiOi]adaV PiVcaUaV deVcaUWiYeiV VXficieQWeV eP WRdRV RV 
{QibXV SaUa TXaOTXeU aOXQRV TXe aV QeceVViWe.

DiVWaQciaPeQWR ftVicR

OV UeTXiViWRV de diVWaQciaPeQWR aSOicaP-Ve j eVSeUa QRV SRQWRV de {QibXV e eQTXaQWR 
eVWiYeU eP WUkQViWR.
AV cUiaQoaV dR PeVPR gUXSR faPiOiaU deYeP eVWaU VeQWadaV jXQWaV e SRdeP eVWaU VeQWadRV 
dRiV RX PaiV aOXQRV SRU aVVeQWR (PaiV SUy[iPR TXe 02 PeWURV/06 SpV).
CaVR aSURSUiadR, cRQVideUaU PaUcaU QR chmR QRV SRQWRV de {QibXV RQde RV aOXQRV SRdeP 
eVSeUaU cRP XPa diVWkQcia ftVica de 02 PeWURV/06 SpV XQV dRV RXWURV.
OV aOXQRV deYeP eVWaU YROWadRV SaUa fUeQWe R WePSR WRdR e abVWeU-Ve de cRPeU, gUiWaU, 
caQWaU RX cRPSaUWiOhaU TXaOTXeU RbjeWR eQTXaQWR eP WUkQViWR.
DeWeUPiQaU e SXbOicaU a RcXSaomR Pi[iPa de cada {QibXV VegXiQdR eVWaV diUeWUi]eV de 
diVWaQciaPeQWR.
OV aOXQRV TXe QmR cRQVegXeP XVaU XPa PiVcaUa dXUaQWe R SeUtRdR QR {QibXV deYeP 
PaQWeU 02 PeWURV/06 SpV de diVWkQcia eQWUe Vi e RV RXWURV aOXQRV. Se SRVVtYeO, R aOXQR 
deYe XVaU XPa SURWeomR faciaO eQTXaQWR eVWiYeU QR {QibXV. OV diVWUiWRV deYeP WUabaOhaU 
jXQWaPeQWe cRP aV faPtOiaV dRV aOXQRV TXe VmR UegXOaUPeQWe iQcaSa]eV de XVaU XPa 
PiVcaUa TXaQWR a SURYidrQciaV aOWeUQaWiYaV SRVVtYeiV de WUaQVSRUWe (SRU e[ePSOR, YiU a Sp 
RX faPtOia WUaQVSRUWaU R aOXQR).

DeViQfeWaQWe SaUa aV PmRV

IQVWaOaU diVSeQVadRUeV de deViQfeWaQWe SaUa aV PmRV QRV {QibXV SaUa RV aOXQRV e PRWRUiVWaV SaUa 
OiPSaU aV PmRV eQTXaQWR eQWUaP e VaeP dR {QibXV. PRde VeU XWiOi]adR XP deViQfeWaQWe SaUa aV 
PmReV j baVe de iOcRRO cRP, SeOR PeQRV, 60% de eWaQRO RX, SeOR PeQRV, 70% de WeRU de 
iVRSURSiOR. O deViQfeWaQWe SaUa aV PmRV deYe VeU aSOicadR eP WRdaV aV VXSeUftcieV daV PmRV eP 
TXaQWidade VXficieQWe SaUa TXe OeYe 20 VegXQdRV eVfUegaQdR aV PmRV SaUa R deViQfeWaQWe VecaU.

OV diVSeQVadRUeV de deViQfeWaQWe SaUa aV PmRV deYeP VeU cRORcadRV aSeQaV Qa eQWUada 
dRV {QibXV eVcROaUeV j YiVWa dR PRWRUiVWa RX PRQiWRU de {QibXV SaUa gaUaQWiU XPa 
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XWiOi]aomR adeTXada. OV aOXQRV e RV fXQciRQiUiRV VmR RbUigadRV a e[ecXWaU a higieQe daV 
PmRV (OaYageP RX deViQfecomR daV PmRV) Qa chegada j eVcROa.
DXUaQWe RV PeVeV de iQYeUQR, RV aOXQRV TXe XVaP OXYaV Qa eQWUada deYeP VeU eQcRUajadRV 
a PaQWeU VePSUe OXYaV dXUaQWe R WUkQViWR, Qa Pedida dR SRVVtYeO. Se R aOXQR deVejaU 
UePRYeU aV OXYaV, deYe VegXiU RV SURWRcRORV de deViQfecomR daV PmRV deVcUiWRV aciPa Qa 
eQWUada e Vatda.
OV aOXQRV deYeP VeU VePSUe PRQiWRUi]adRV SRU XP adXOWR TXaQdR XWiOi]aP R deViQfeWaQWe 
SaUa aV PmRV.

VeQWilaomR

MiWigaU a WUaQVPiVVmR apUea aXPeQWaQdR a YeQWiOaomR dR aU e[WeUiRU. IVWR ajXda a diOXiU a 
cRQceQWUaomR RX a deVORcaU a SUeVeQoa de XP YtUXV apUeR. A abeUWXUa daV jaQeOaV SRde aXPeQWaU 
PXiWR R QtYeO de YeQWiOaomR deQWUR de XP {QibXV eVcROaU e, SRUWaQWR, UedX]iU R UiVcR de 
WUaQVPiVVmR dR COVID-19.

MaQWeQha aV jaQeOaV VePSUe abeUWaV dXUaQWe a RSeUaomR, a PeQRV TXe QmR Veja SRVVtYeO 
deYidR a cRQdio}eV PeWeRUROygicaV e[WUePaV. MeVPR eP cOiPa fUiR RX chXYRVR, aV 
jaQeOaV dRV {QibXV deYeP VeU PaQWidaV abeUWaV SeOR PeQRV SaUciaOPeQWe (XQV SRXcRV 
ceQWtPeWURV/SROegadaV), Ve SRVVtYeO.
CRQVideUaU PaQWeU aV eVcRWiOhaV de YeQWiOaomR abeUWaV QRV {QibXV dXUaQWe a RSeUaomR SaUa 
XPa PaiRU YeQWiOaomR.

LiPSe]a e deViQfecomR

CRRUdeQaU jXQWaPeQWe cRP R deSaUWaPeQWR de WUaQVSRUWe diVWUiWaO e SUeVWadRUeV de WUaQVSRUWeV 
cRQWUaWadRV SaUa gaUaQWiU TXe RV YetcXORV eVWejaP deYidaPeQWe OiPSRV e deViQfecWadRV. NR 
PtQiPR, aV VXSeUftcieV de aOWR cRQWaWR (YeU e[ePSORV abai[R) deYeP VeU OiPSaV e deViQfecWadaV 
cXidadRVaPeQWe aSyV cada URWa PaWiQaO e aSyV cada SeUcXUVR da WaUde, XWiOi]aQdR deViQfecWaQWeV 
aSURYadRV SeOa EPA. O iQWeUiRU de cada YetcXOR deYe VeU OiPSR e deViQfecWadR cXidadRVaPeQWe 
SeOR PeQRV XPa Ye] SRU dia.

LiPSaU SUiPeiUR e cRP PaiRU fUeTXrQcia aV VXSeUftcieV de aOWR cRQWaWR, iQcOXiQdR bRW}eV, 
cRUUiPmRV, cabRV de SX[aU, WUiQcRV daV jaQeOaV, caOhaV, URdaV de diUeomR, PaoaQeWaV, 
SX[adRUeV, cRQWUROeV de SaQeiV e eVcRUaV.
CRQdX]iU XPa OiPSe]a de URWiQa cRPSOeWa dRV YetcXORV, iQcOXiQdR OiPSaU cRP XP SaQR 
~PidR, UePRYeU R Oi[R, OiPSaU aV abeUWXUaV de aTXeciPeQWR e aU cRQdiciRQadR, OiPSaU aV 
SaUedeV e aVVeQWRV, OiPSaU aV VXSeUftcieV hRUi]RQWaiV, OiPSaU TXaOTXeU VXjeiUa RX 
deUUaPaPeQWR de OtTXidRV, eWc.
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A OiPSe]a de URWiQa deVcUiWa aciPa deYe VeU cRQcOXtda aQWeV da deViQfecomR SaUa UePRYeU 
WRdaV aV PaWpUiaV da VXSeUftcie.
AV SRUWaV e aV jaQeOaV deYeP SeUPaQeceU abeUWaV dXUaQWe a OiPSe]a dR YetcXOR.
A eTXiSe deYe VeU WUeiQada SaUa XVaU deViQfeWaQWeV de PaQeiUa VegXUa e efica] e SaUa 
OiPSaU PaWeUiaiV SRWeQciaOPeQWe iQfecciRVRV e deUUaPaPeQWRV de fOXidRV cRUSRUaiV. TRdaV 
aV VROXo}eV de deViQfecomR e higieQi]aomR deYeP VeU deYidaPeQWe URWXOadaV SaUa 
ideQWificaU R cRQWe~dR e PaQWidaV fRUa dR aOcaQce dRV aOXQRV.
OV PRWRUiVWaV e RV PRQiWRUeV deYeP VePSUe WeU aceVVR a XPa TXaQWidade adeTXada de 
VabmR, WRaOhaV de SaSeO, OeQoRV de SaSeO, deViQfecWaQWe SaUa aV PmRV, VacRV de Oi[R e 
RXWURV PaWeUiaiV de OiPSe]a iPSRUWaQWeV (Yide OiPSe]a e deViQfecomR da eVcROa).

PUecaXo}eV SaUa RV fXQciRQiUiRV de WUaQVSRUWe

EYiWaU WRcaU QaV VXSeUftcieV fUeTXeQWePeQWe WRcadaV SeORV SaVVageiURV.
UWiOi]aU VePSUe PiVcaUaV TXe cXbUaP R QaUi] e a bRca R WePSR WRdR.
UWiOi]aU OXYaV, Ve QeceVViUiR, SaUa WRcaU aV VXSeUftcieV cRQWaPiQadaV SRU fOXidRV cRUSRUaiV.
MaQWeU a higieQe adeTXada daV PmRV. LaYaU aV PmRV UegXOaUPeQWe cRP igXa e VabmR 
TXaQdR diVSRQtYeO dXUaQWe, SeOR PeQRV, 20 VegXQdRV e XWiOi]aU XP deViQfeWaQWe SaUa aV 
PmRV j baVe de iOcRRO.
OV PRWRUiVWaV deYeP Ve UaVWUeaU SUeYiaPeQWR WRdRV RV diaV e, Ve eVWiYeUeP dReQWeV, QmR 
deYeP cRPSaUeceU aR WUabaOhR. Se ficaUeP dReQWeV dXUaQWe R dia, QmR deYeP UegUeVVaU 
SaUa cRQdX]iU RV aOXQRV. NmR cRPSaUeceU aR WUabaOhR Ve eVWiYeUeP dReQWeV.

� RXVVell JRhQVWRQ - CRPiVViUiR AVVRciadR SrQiRU, RXVVell.JRhQVWRQ@PaVV.gRY, 781-605-
4958
� EUiQ McMahRQ ± LideUaQoa de iPSlePeQWaomR de UeabeUWXUa dR RXWRQR, 
EUiQ.K.McPahRQ@PaVV.gRY, 781-873-9023.
PUiWicaV SUiPRUdiaiV de Va~de e VegXUaQoa

ReTXiViWRV de Va~de e VegXUaQoa SaUa RV eVWabeleciPeQWRV

UP UeWRUQR VegXUR aRV aPbieQWeV eVcRlaUeV SUeVeQciaiV e[igiUi XPa cXlWXUa de Va~de e 
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VegXUaQoa eP cada eWaSa dR caPiQhR. EVSecificaPeQWe: 

NmR Ve WUaWa de XPa eVWUaWpgia de PiWigaomR, PaV de XPa combinaomo de WRdaV eVWaV 
eVWUaWpgiaV, TXe UedX]iUmR VXbVWaQcialPeQWe R UiVcR de WUaQVPiVVmR. NeQhXPa 
eVWUaWpgia ~Qica SRde VePSUe VeU SeUfeiWa, PaV WRdaV aV eVWUaWpgiaV jXQWaV UedX]iUmR R 
UiVcR. A cRPiVVmR e[ecXWaUi XPa YigiOkQcia cROeWiYa cRQWtQXa eP UeOaomR jV PedidaV de 
Va~de e VegXUaQoa SaUa cRQWiQXaU a cRQWeU R COVID-19. 
OV fXQciRQiUiRV da eVcRla deYeP Ve PRQiWRUaU diaUiaPeQWe TXaQWR a ViQWRPaV.  OV 
alXQRV, cRP R aX[tliR daV faPtliaV, WaPbpP deYeP VeU PRQiWRUadRV diaUiaPeQWe 
TXaQWR a ViQWRPaV.  OV fXQciRQiUiRV da eVcRla e RV alXQRV deYeP SeUPaQeceU eP 
caVa caVR Ve VeQWiUeP Pal. TRdRV deYeP fa]eU VXa SaUWe SaUa SURWegeU RV RXWURV e QmR 
cRPSaUeceU j eVcROa Ve eVWiYeUeP e[ibiQdR TXaOTXeU ViQWRPa dR COVID-19 RX Ve 
eVWiYeUeP Ve VeQWiQdR dReQWeV. 
AV PiVcaUaV eVWmR eQWUe aV PedidaV PaiV iPSRUWaQWeV SaUa cRQWeU a SURSagaomR dR 
COVID-19. NyV e[igiPRV TXe RV aOXQRV da VegXQda VpUie e aciPa e WRda a eTXiSe de 
fXQciRQiUiRV XVeP PiVcaUaV TXe cobUem adeTXadamenWe VeX naUi] e boca. AV cUiaQoaV 
PaiV QRYaV VmR aOWaPeQWe eQcRUajadaV a XVaU PiVcaUaV. E[ceo}eV deYeP VeU feiWaV SaUa 
RV aOXQRV cRP SURbOePaV PpdicRV, cRPSRUWaPeQWaiV RX cRP RXWURV SURbOePaV e TXe QmR 
SRVVaP XVaU PiVcaUaV/cRbeUWXUaV faciaiV. 
A higieQe daV PmRV p cUtWica. NR PtQiPR, RV aOXQRV e RV fXQciRQiUiRV VmR RbUigadRV a 
e[ecXWaU a higieQe daV PmRV (OaYageP RX VaQiWi]aomR daV PmRV) Qa chegada j eVcROa, 
aQWeV e deSRiV de cRPeU, aQWeV de cRORcaU e UeWiUaU PiVcaUaV, aQWeV e deSRiV de eQWUaU 
QaV VaOaV de aXOa, aQWeV e deSRiV de XVaU RV baQheiURV e aQWeV de VeUeP diVSeQVadRV. 
A diVWkQcia ftVica UedX] VigQificaWiYaPeQWe R UiVcR de WUaQVPiVVmR. CRPR COVID-19 
p WUaQVPiWidR aWUaYpV de gRWtcXOaV UeVSiUaWyUiaV, a diVWkQcia eQWUe Vi e RV RXWURV UedX] R 
UiVcR. EP aPbieQWeV de VaOa de aXOa, TXaQdR WRdaV aV SaUWeV eQYROYidaV eVWmR XVaQdR 
PiVcaUaV, p QeceVViUiR XP PtQiPR de diVWaQciaPeQWR de 02 PeWURV/06 SpV (RV aOXQRV dR 
jaUdiP de iQfkQcia e da SUiPeiUa VpUie VeP PiVcaUaV SRdeP eVWaU afaVWadRV QXPa 
diVWaQcia de 02 PeWURV/06 SpV, PaV QmR PeQRV, R TXe p SeUPiWidR deYidR j PeQRU 
VXVceSWibiOidade da fai[a eWiUia). 
GUXSRV fechadRV/diVWUibXiomR de aVVeQWRV. DeYeP VeU deVigQadRV aVVeQWRV 
(iQcOXiQdR Qa VaOa de aXOa, QR {QibXV, dXUaQWe Uefeio}eV). OV aOXQRV RUgaQi]adRV eP 
gUXSRV/VaOaV de aXOa e RXWUaV fRUPaV de gUXSRV fechadRV ajXdaP a aWeQXaU a 
WUaQVPiVVmR dR YtUXV, a PiQiPi]aU a WUaQVPiVVmR e ajXda QR UaVWUeaPeQWR de cRQWaWRV.
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MiVcaUaV
PaUa R SURSyViWR deVWe dRcXPeQWR, XPa PiVcaUa p defiQida cRPR XPa PiVcaUa 
ciU~Ugica de SaSel RX XPa cRbeUWXUa de SaQR de dXaV caPadaV TXe cRbUe 
cRPSleWaPeQWe a bRca e R QaUi]. O XVR da PiVcaUa cRbUiQdR VRPeQWe R SeVcRoR 
(³Qeck gaWRU´, eP iQglrV) QmR p XPa fRUPa aceiWiYel dR XVR da PiVcaUa SaUa a 
eVcRla.  ReSUeVeQWa XP UiVcR de VegXUaQoa SRUTXe p XWili]ada aR UedRU dR SeVcRoR. 
UPa baQdaQa WaPbpP QmR p XPa fRUPa de PiVcaUa aceiWiYel SaUa fiQV eVcRlaUeV.

a. AV eVcROaV iUmR fRUQeceU OePbUeWeV SaUa R XVR daV PiVcaUaV e cRPR UePRYr-OaV 
cRP VegXUaQoa. AV eVcROaV WeUmR XP eVWRTXe de PiVcaUaV SaUa RV fXQciRQiUiRV e 
RV aOXQRV, Ve QeceVViUiR. AV eVcROaV iUmR fRUQeceU RUieQWaomR VRbUe a eOiPiQaomR 
VegXUa de PiVcaUaV VXjaV RX iQXWiOi]iYeiV e a ideQWificaomR de eVSaoRV adeTXadRV 
SaUa iQWeUYaORV VeP R XVR de PiVcaUa. MiVcaUaV TXe cRbUeP R QaUi] e a bRca 
deYeP VeU XVadaV SeORV aOXQRV (RbUigaWyUiR SaUa RV aOXQRV da 2� VeUie e aOWaPeQWe 
iQceQWiYadR SaUa RV aOXQRV dR jaUdiP de iQfkQcia e da 1� VpUie), eTXiSe, YiViWaQWeV, 
YeQdedRUeV e WRdaV aV RXWUaV SeVVRaV TXe eVWmR QRV eVWabeOeciPeQWRV da eVcROa. 
SmR SeUPiWidaV e[ceo}eV SaUa Uefeio}eV, iQWeUYaORV VeP R XVR de PiVcaUa e 
iVeQo}eV PpdicaV. FaYRU RbVeUYaU TXe: TodaV aV peVVoaV Vmo obUigadaV a XVaU 
miVcaUaV dXUanWe o WUanVpoUWe eVcolaU. 

AV PiVcaUaV QmR deYeP VeU cRlRcadaV eP:
NeQhXPa SeVVRa TXe WeQha SURbOePaV SaUa UeVSiUaU RX eVWeja iQcRQVcieQWe.
NeQhXPa SeVVRa TXe eVWeja iQcaSaciWada RX de RXWUa fRUPa iQcaSa] de UePRYeU a 
cRbeUWXUa faciaO VeP ajXda.
NeQhXPa SeVVRa TXe QmR SRVVa WROeUaU XPa PiVcaUa deYidR a TXeVW}eV de 
deVeQYROYiPeQWR, PpdicaV, de Va~de RX cRPSRUWaPeQWaiV.

EliPiQaomR da PiVcaUa:  Se XPa PiVcaUa UeXWiOi]iYeO Ve SaUWiU, eOa SUeciVa VeU jRgada QR 
Oi[R RX Ve XPa PiVcaUa de XVR ~QicR SUeciVaU VeU deVcaUWada, eOa deYe VeU cRORcada Qa OaWa 
de Oi[R PaiV SUy[iPa SeOR iQdiYtdXR TXe XVRX a PiVcaUa. O iQdiYtdXR deYe cRORcaU 
iPediaWaPeQWe XPa QRYa PiVcaUa deSRiV de OaYaU aV PmRV.

LaYageP e deViQfecomR daV PmRV: AV eVcROaV e[igiUmR SUiWicaV de higieQe daV PmRV SaUa 
WRdaV aV SeVVRaV TXe cRPSaUeceP j eVcROa aWp R PRPeQWR da VXa SaUWida. IVWR iQcOXi R 
fRUQeciPeQWR de eVWao}eV de OaYageP RX deViQfecomR daV PmRV (VeP cRQWaWR ftVicR, Ve 
SRVVtYeO) eP iUeaV QRUPaOPeQWe XWiOi]adaV (SRU e[ePSOR, eQWUadaV e VatdaV, VaOaV de aXOa, 
baQheiURV, iUeaV de aOiPeQWaomR, VatdaV de eVcadaV, eWc.), gaUaQWiQdR R fRUQeciPeQWR 
VXficieQWe SaUa acRPRdaU a OaYageP fUeTXeQWe daV PmRV e WeQdR deViQfeWaQWe SaUa aV 
PmRV faciOPeQWe aceVVtYeO.
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DiVWaQciaPeQWR ftVicR: AV eVcROaV UeTXeUeP XPa diVWkQcia ftVica de 02 PeWURV/06 SpV R 
WePSR WRdR. e iPSRUWaQWe eQWeQdeU cRPR eVVeV UeTXiViWRV afeWaUmR RV eVSaoRV eVcROaUeV e 
RV SURWRcRORV de PRYiPeQWR.

CRQWaWR SUy[iPR: e defiQidR SRU XP iQdiYidXR TXe eVWeYe QXPa diVWkQcia ftVica de 06 
SpV (aSUR[iPadaPeQWe 02 PeWURV) de XP caVR SRViWiYR SRU XP SeUtRdR cXPXOaWiYR de 15 
PiQXWRV RX PaiV dXUaQWe 24 hRUaV (aWXaOi]adR eP 15/11/20).

CUiaU gUXSRV fechadRV VePSUe TXe SRVVtYel: AR agUXSaU aOXQRV e fXQciRQiUiRV eP 
gUXSRV fechadRV, a iQWeUaomR VeUi OiPiWada. IVWR VigQifica TXe Ve hRXYeU XP caVR SRViWiYR 
dR COVID-19 Qa eVcROa, PeQRV iQdiYtdXRV WeUmR iQWeUagidR cRP eVVa SeVVRa. OV gUXSRV 
fechadRV deYeP VeU XVadRV Qa Pedida dR SRVVtYeO SaUa aV aXOaV, WUaQVSRUWe, iQWeUYaORV 
VeP R XVR de PiVcaUa, Uefeio}eV, UeceVVR eVcROaU e aWiYidadeV e[WUacXUUicXOaUeV. PaUa 
ajXdaU QR eVWabeOeciPeQWR de gUXSRV fechadRV, WRdRV RV aOXQRV deYeP UecebeU aVVeQWRV 
deVigQadRV eP cada aXOa, SeUtRdRV de Uefeio}eV e RXWUaV aWiYidadeV. 

LiPSe]a e deViQfecomR daV eVcRlaV: AV eVcROaV VegXiUmR RV CDC e XVaUmR SURdXWRV 
aSURYadRV SeOa EPA aR OiPSaU e deViQfeWaU (Yide OiPSe]a e deViQfecomR). 

VeQWilaomR: AV eVcROaV VegXiUmR aV diUeWUi]eV de VegXUaQoa dR eVWadR UeOaWiYaV j 
YeQWiOaomR dR SUpdiR SaUa gaUaQWiU XPa TXaOidade de aU VaXdiYeO. 

FlX[R de WUifegR deQWUR daV eVcRlaV: EVWabeOeceU ViQaOi]aomR/diUeomR de PRYiPeQWaomR 
cOaUa SaUa eYiWaU agORPeUao}eV, PaQWeU RV gUXSRV fechadRV e PiQiPi]aU iQWeUao}eV 
deVQeceVViUiaV eQWUe aV SeVVRaV. EVWeV SURWRcRORV deYeP iQcOXiU XP SOaQR SaUa RV hRUiUiRV 
de chegada e de diVSeQVa, WUaQVio}eV eQWUe cOaVVeV e iQWeUYaORV SaUa R baQheiUR, aVViP 
cRPR WUaoaU SeUcXUVRV de PRYiPeQWR XQidiUeciRQaiV SaUa cRUUedRUeV e UefeiWyUiRV.

CydigR de iQcrQdiR e VegXUaQoa: AV eVcROaV deYeP eVWaU cieQWeV dR cydigR de iQcrQdiR 
e daV diUeWUi]eV de VegXUaQoa dR SUpdiR, j Pedida TXe WUabaOhaP SaUa Pa[iPi]aU R eVSaoR 
deQWUR dRV SUpdiRV. CeUWificaU-Ve de TXe aV caUWeiUaV QmR eVWmR bORTXeaQdR aV fRUPaV de 
Vatda eP caVR de ePeUgrQcia e de TXe aV caUWeiUaV eVWmR adeTXadaPeQWe eVSaoadaV 
diVWaQWeV dR UadiadRUeV RX de RXWURV eOePeQWRV de aTXeciPeQWR RX aUUefeciPeQWR. EYiWaU 
bORTXeaU aV fRUPaV de Vatda Ve eVWiYeU aUPa]eQaQdR iWeQV QRV cRUUedRUeV.
Se adeTXadR, cRQVideUaU a SRVVibiOidade de abUiU SRUWaV SaUa PeOhRUaU a ciUcXOaomR dR aU e 
UedX]iU R Q~PeUR de Ye]eV TXe aV SeVVRaV WRcaP aV PaoaQeWaV/SX[adRUeV daV SRUWaV.
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BaUUeiUaV de Sle[igliV: NmR UecRPeQdaPRV a iQVWaOaomR de baUUeiUaV de SOe[igOiV eP 
VaOaV de aXOa UegXOaUeV, SRiV eOaV UeSUeVeQWaP XPa VXSeUftcie adiciRQaO de aOWR UiVcR SaUa 
OiPSaU e deViQfeWaU. e SeUPiWida a XWiOi]aomR de baUUeiUaV caVR RV PyYeiV da VaOa de 
aXOa/eVcUiWyUiR QmR SRVVaP VeU VXbVWiWXtdRV, cRPR QR caVR de PeVaV SaUWiOhadaV RX QRV 
OabRUaWyUiRV RQde e[iVWa XPa caSacidade OiPiWada e Ve aV caUWeiUaV VmR geUaOPeQWe SeVadaV 
RX iPyYeiV.
� UWili]aomR: AV baUUeiUaV Vy deYeP VeU XWiOi]adaV eP aPbieQWeV OabRUaWRUiaiV eP TXe aV 
caUWeiUaV QmR SRVVaP VeU PRYidaV RX QmR SRVVaP VeU VXbVWiWXtdaV SRU caUWeiUaV PyYeiV.
� AlWXUa: AV baUUeiUaV deYeP VeU VXficieQWePeQWe aOWaV SaUa Ve eVWeQdeUeP aciPa da 
aOWXUa de XP fXQciRQiUiR da eVcROa RX aOXQR eP Sp.
� LaUgXUa: AV baUUeiUaV deYeP Ve eVWeQdeU aciPa de SeORV PeQRV 30 ceQWtPeWURV/01 Sp 
aOpP da bRUda da PeVa e RbedeceU aRV UegXOaPeQWRV de iQcrQdiR e VegXUaQoa.
� LiPSe]a: AV baUUeiUaV deYeP VeU deYidaPeQWe OiPSaV eQWUe XWiOi]ao}eV.
� BRUdaV de bRUUacha: CRQVideUe R XVR de bRUdaV de bRUUacha SaUa eYiWaU R UiVcR de 
OeV}eV TXaQdR R SOe[igOiV Ve eVWeQde aOpP daV PeVaV. 
� PURWRcRlRV de Vala de aXla: CeUWificaU-Ve de TXe a XWiOi]aomR da baUUeiUa de SOe[igOiV 
eVWi aOiQhada cRP RV SURcediPeQWRV de VegXUaQoa e cRQVideUaU ajXVWaU aV e[SeUirQciaV eP 
VaOa de aXOa SaUa eYiWaU UiVcRV de iQcrQdiR eP SRWeQciaO. 

BaQheiURV
SecadRUeV de PmRV: NmR XWiOi]e RV VecadRUeV de PmRV. SXbVWiWXa RV VecadRUeV de PmRV 
SRU SURdXWRV de SaSeO deVcaUWiYeiV. IVVR aWeQXaUi a WUaQVPiVVmR de SaUWtcXOaV dR YtUXV. 
TecQRlRgia VeP WRTXe: CRORTXe XPa OaWa de Oi[R e WRaOhaV de SaSeO aR OadR da SRUWa dR 
baQheiUR SaUa SeUPiWiU TXe eVWXdaQWeV e fXQciRQiUiRV eYiWeP WRcaU diUeWaPeQWe aV 
PaoaQeWaV/SX[adRUeV daV SRUWaV. Se SRVVtYeO, cRQVideUaU iQVWaOaU WecQRORgia VeP WRTXe 
QRV eTXiSaPeQWR dR baQheiUR (SRU e[ePSOR, VabmR SaUa aV PmRV, diVSeQVadRUeV de WRaOhaV 
de SaSeO, SRUWaV aXWRPiWicaV).
VeQWilaomR: QXaQdR SRVVtYeO, abUiU aV jaQeOaV e aV SRUWaV de eQWUada QRV baQheiURV TXe 
QmR UeSUeVeQWeP XP UiVcR de VegXUaQoa RX SUiYacidade e, caVR cRQWUiUiR, QmR VejaP 
cRQWUiUiaV jV QRUPaV dR ViVWePa de aTXeciPeQWR, YeQWiOaomR e aU cRQdiciRQadR (³HVAC´, 
eP iQgOrV). 
UVR dR baQheiUR: CRQVideUaU iQceQWiYaU RV aOXQRV a XVaU R baQheiUR dXUaQWe hRUiUiRV 
SURgUaPadRV. CaVR cRQWUiUiR, XVaU R ViVWePa de aYiVR de RcXSadR dR baQheiUR SaUa 
UedX]iU R Q~PeUR de aOXQRV QRV baQheiURV de XPa Vy Ye]. 
PURYideQciaU PaUcaV QR chmR dRV baQheiURV SaUa iQdicaU XP diVWaQciaPeQWR ftVicR 
adeTXadR. 



20

AUPiUiRV
LiPiWaU XWili]aomR: CRQVideUaU VXVSeQdeU R XVR de aUPiUiRV. Se fRUeP QeceVViUiRV 
aUPiUiRV, eVWabeOeceU SeUtRdRV de aceVVR e PRQiWRUaU RV aOXQRV TXaQWR aR XVR de PiVcaUa 
e diVWaQciaPeQWR ftVicR.
AUPiUiRV cRPSaUWilhadRV: NmR p SeUPiWidR.

CRUUedRUeV
CUiaU URWaV SadUmR: AV eVcROaV deOiQeaUmR XP SOaQR SaUa R XVR dRV cRUUedRUeV SaUa 
PiQiPi]aU R cRQgeVWiRQaPeQWR. EVWabeOeceU a PRYiPeQWaomR dRV cRUUedRUeV QXPa 
diUeomR Vy SaUa eYiWaU TXe RV aOXQRV cUX]eP diUeWaPeQWe XQV cRP RV RXWURV. IVWR p 
eVSeciaOPeQWe iPSRUWaQWe SaUa RV cRUUedRUeV SeTXeQRV. CeUWificaU-Ve de TXe aV eVcadaV 
WaPbpP eVWmR deYidaPeQWe iQdicadaV SaUa XPa diUeomR Vy. A eTXiSe deYe UefRUoaU eVVaV 
diUeo}eV, adeVmR aR diVWaQciaPeQWR ftVicR e XVR de PiVcaUa. AV eVcRlaV deYeP WeVWaU RV 
SURWRcRlRV de eYacXaomR de ePeUgrQcia e cRPXQicaU cXidadRVaPeQWe TXaiVTXeU 
alWeUao}eV UeleYaQWeV. 
BlRTXeaU algXQV cRUUedRUeV: CRQVideUaU bORTXeaU RV cRUUedRUeV RX iUeaV TXe VmR 
dePaViadR eVWUeiWRV SaUa XP diVWaQciaPeQWR ftVicR adeTXadR e TXe QmR SRdeP VeU 
XWiOi]adR QXPa diUeomR Vy.
TUaQVio}eV eQWUe aXlaV: DeVeQYROYeU XP SOaQR SaUa WUaQVio}eV eQWUe aV aXOaV SaUa eYiWaU 
agORPeUao}eV eP cRUUedRUeV. CRQVideUaU a SRVVibiOidade de diVSeQVaU RV aOXQRV de acRUdR 
cRP RXWURV PRdeORV de agUXSaPeQWRV. CRQVideUaU ideQWificaU PRQiWRUeV de iQVWaOao}eV RX 
PRQiWRUeV de aXOaV SaUa gaUaQWiU TXe RV aOXQRV XVeP PiVcaUaV, PaQWeQhaP a diVWkQcia e 
QmR fiTXeP QR cRUUedRU.

EleYadRUeV
UPa SeVVRa de cada Ye] QR eOeYadRU (cRP e[ceo}eV SaUa SeVVRaV TXe eVWmR VeQdR 
eVcROWadaV eP XPa cadeiUa de URdaV).
MiVcaUaV deYeP VeU XVadaV.
OV eOeYadRUeV VeUmR deViQfeWadRV diaUiaPeQWe.

CaUWa]eV
CeUWificaU-Ve de TXe caUWa]eV cOaURV e adeTXadRV j fai[a eWiUia VmR afi[adRV eP ORcaiV aOWaPeQWe 
YiVtYeiV eP WRdRV RV eVWabeOeciPeQWRV eVcROaUeV, OePbUaQdR aRV aOXQRV e fXQciRQiUiRV TXe VigaP 
RV SURWRcRORV de Va~de e VegXUaQoa adeTXadRV. CaUWa]eV VRbUe cRPR XVaU PiVcaUaV e OePbUeWeV 
SaUa OaYaU aV PmRV VmR fRUQecidRV WaQWR SeOR DPH cRPR SeORV CDC. OV caUWa]eV deYeP VeU 
WUadX]idRV SaUa XP idiRPa cRPSUeeQdidR SRU cada aOXQR. OV caUWa]eV deYeP VeU afi[adRV QaV 
VegXiQWeV iUeaV SUiQciSaiV (QmR e[aXVWiYa): 

Ɣ EVWao}eV de OaYageP e deViQfecomR daV PmRV. 
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Ɣ NRV baQheiURV. 
Ɣ NaV eQWUadaV/VatdaV.
Ɣ NaV iUeaV de aOiPeQWaomR.  
Ɣ NRV iQWeUYaORV VeP R XVR de PiVcaUa.
Ɣ NaV VaOaV de aXOa.
Ɣ NRV SiWiRV de UecUeiR.
Ɣ NRV cRUUedRUeV.
Ɣ JXQWR a eTXiSaPeQWR fUeTXeQWePeQWe cRPSaUWiOhadR.
Ɣ ÈUeaV SaUa diVWaQciaPeQWR ftVicR.
Ɣ EP iUeaV UeVWUiWaV.

IQWeUYalRV VeP R XVR de PiVcaUa
ObjeWiYR: RecRPeQda-Ve TXe RV aOXQRV WeQhaP SeOR PeQRV dRiV iQWeUYaORV VeP R XVR de 
PiVcaUa SRU dia (SRU e[ePSOR, hRUiUiR de Uefeio}eV e UeceVVR eVcROaU). Se fRUeP 
SURgUaPadaV SaXVaV adiciRQaiV SaUa R XVR de PiVcaUa, ideQWificaU TXaiV RV eVSaoRV 
(SUefeUiYeOPeQWe e[WeUiRUeV) TXe VeUmR XWiOi]adRV.
ReTXiViWRV: OV eVSaoRV SaUa RV iQWeUYaORV VeP R XVR de PiVcaUa deYeP SeUPiWiU TXe RV 
aOXQRV eVWejaP a SeOR PeQRV 02 PeWURV/06 SpV de diVWkQcia.  CRQVideUaU R XVR de fiWa 
PpWUica RX RXWURV PaUcadRUeV SaUa ideQWificaU RQde RV aOXQRV deYeP eVWaU SaUa PaQWeU 
XPa VeSaUaomR de 02 PeWURV/06 SpV. LRcaiV de OaYageP daV PmRV RX deViQfeWaQWeV SaUa aV 
PmRV deYeP eVWaU diVSRQtYeiV aR eQWUaU e VaiU deVWe eVSaoR. FRUQeoeU gXaUdaQaSRV RX 
WRalhaV de SaSel SaUa aUPa]eQaU aV PiVcaUaV (SaUWe iQWeUiRU da PiVcaUa YiUada 
SaUa ciPa) TXaQdR UePRYidaV. CRQVideUaU adiciRQaU caUWa]eV QaV iUeaV de iQWeUYaORV 
VeP XVR de PiVcaUa VRbUe cRPR cRORcaU e UeWiUaU PiVcaUaV cRUUeWaPeQWe. CRPR R XVR de 
PiVcaUa p UecRPeQdadR SaUa cUiaQoaV PeQRUeV TXe aV cUiaQoaV da 2� VpUie dXUaQWe R 
SeUtRdR de aXOaV, p iPSRUWaQWe QRWaU TXe eVVeV aOXQRV SRdeP SUeciVaU de PaiV iQWeUYaORV 
VeP PiVcaUa dXUaQWe R dia.

Sala de eVSeUa Ppdica SaUa caVRV dR CRYid-19
ObjeWiYR: EVWe p XP eVSaoR VeSaUadR da eQfeUPaUia. EOe SRde eVWaU ORcaOi]adR SeUWR da 
eQfeUPaUia.
A VaOa de eVSeUa Ppdica VeUi XVada TXaQdR XP aOXQR cRP ViQWRPaV dR COVID-19 
SUeciVaU VeU VeSaUadR. TRdR eVfRUoR deYe VeU feiWR SaUa eQcRQWUaU XP eVSaoR 
iQdeSeQdeQWe, SUefeUiYeOPeQWe SeUWR de XPa Vatda/eQWUada e cRP XP baQheiUR VeSaUadR.
ETXiSe: QXaQdR RcXSadR, a VaOa de eVSeUa Ppdica deYe VeU VePSUe PRQiWRUada SRU XP 
fXQciRQiUiR aSURSUiadR.
MiVcaUaV QeceVViUiaV: AV PiVcaUaV VmR VePSUe eVWUiWaPeQWe QeceVViUiaV QeVWe eVSaoR, 
PeVPR SaUa RV aOXQRV dR jaUdiP de iQfkQcia e 1� VpUie. O iQdiYtdXR TXe VXSeUYiViRQa eVWe 
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eVSaoR deYe PaQWeU VePSUe 02 PeWURV/06 SpV de diVWkQcia ftVica, XVaU XPa PiVcaUa e XVaU 
XPa SURWeomR faciaO RX ycXORV. CeUWificaU-Ve de TXe diVS}e de SURWeo}eV faciaiV RX ycXORV 
de SURWeomR adeTXadRV SaUa RV fXQciRQiUiRV. AV RUieQWao}eV VRbUe eTXiSaPeQWRV de 
SURWeomR SeVVRaO UecRPeQdaP TXe RV eQfeUPeiURV RX RXWURV fXQciRQiUiRV QeVVa iUea 
eVWejaP eTXiSadRV cRP PiVcaUaV N-95. Se XP aOXQR QmR SXdeU XVaU XPa PiVcaUa, QmR 
SeUPiWiU a SUeVeQoa de RXWURV aOXQRV QeVWa VaOa.
HigieQe daV PmRV: AV iQVWaOao}eV de OaYageP daV PmRV RX deViQfeWaQWeV SaUa aV PmRV 
WrP de VeU XWiOi]adaV aR eQWUaU e VaiU dR eVSaoR.
AliPeQWRV/bebidaV: Se aOgXP aOiPeQWR RX bebida WiYeU TXe VeU cRQVXPidR aQWeV TXe R 
aOXQR Veja aSaQhadR. O iQdiYtdXR deYe VeU RUieQWadR SaUa VaiU dR UeciQWR SaUa cRQVXPiU 
aOiPeQWRV RX bebidaV, Ve SRVVtYeO (SRUTXe a PiVcaUa WeUi de VeU UeWiUada SaUa SRdeU cRPeU 
RX bebeU). Se QmR fRU SRVVtYeO VaiU dR UeciQWR, R alXQR SRde cRQVXPiU aliPeQWRV RX 
bebidaV Qa Vala de eVSeUa Ppdica, PaV, aSeQaV Ve WRdRV RV RXWURV SeUPaQeceUeP  
SelR PeQRV 02 PeWURV/06 SpV de diVWkQcia.
VeQWilaomR: EVVe eVSaoR deYe WeU jaQeOaV TXe Ve abUeP e e[aXVWaP R aU diUeWaPeQWe SaUa 
a iUea e[WeUQa. DeSeQdeQdR dR eVWabeOeciPeQWR, RXWUaV RSo}eV deYeP VeU e[SORUadaV SaUa 
aXPeQWaU a YeQWiOaomR QeVVa iUea e/RX PeOhRUaU a fiOWUageP de aU.
TaPaQhR: EVWe eVSaoR deYe VeU gUaQde R VXficieQWe SaUa acRPRdaU YiUiaV SeVVRaV SeOR 
PeQRV 02 PeWURV/06 SpV de diVWkQcia. TRdaV aV SeVVRaV Qa VaOa de eVSeUa SaUa caVRV dR 
COVID-19 deYeP eVWaU R PaiV afaVWadaV SRVVtYeO e QmR deYeP eVWaU PeQRV de 02 
PeWURV/06 SpV de diVWkQcia, PeVPR TXaQdR XVaQdR PiVcaUaV.

ReceVVR eVcRlaU

HigieQe daV PmRV: AV iQVWaOao}eV de OaYageP daV PmRV RX deViQfeWaQWeV SaUa aV PmRV 
WrP de VeU XWiOi]adaV aR eQWUaU e VaiU dR eVSaoR SaUa UeceVVR eVcROaU. 
GUXSRV fechadRV - CRQVideUaU deVigQaU eVSaoRV e[WeUiRUeV SaUa VeSaUaU RV gUXSRV e  
aSRiaU a UegUa de 02 PeWURV/06 SpV de diVWkQcia ftVica eQTXaQWR aiQda SURSRUciRQa 
RSRUWXQidadeV de UecUeaomR.
*OV alXQRV QmR SRdeP cRPSaUWilhaU eTXiSaPeQWRV de UecUeaomR.
MiVcaUa: Se RV aOXQRV eVWiYeUeP aR aU OiYUe e PaQWiYeUeP XPa diVWkQcia de SeOR PeQRV 
02 PeWURV/06 SpV, cRQVideUaU XVaU R UeceVVR cRPR XP SeUtRdR VeP PiVcaUa. 
AWiYidadeV: OV SiWiRV de UecUeiR SRdeP VeU XWiOi]adRV cRP a PRQiWRUaomR de fXQciRQiUiRV 
SaUa gaUaQWiU R diVWaQciaPeQWR ftVicR e R XVR de PiVcaUa. CRQVideUaU Ve R Q~PeUR de 
fXQciRQiUiRV dXUaQWe R UeceVVR eVcROaU deYe VeU aXPeQWadR. PRdeUi VeU QeceVViUia a 
SUeVeQoa de PaiV fXQciRQiUiRV dXUaQWe RV SeUtRdRV de aOWR UiVcR. 
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EVWao}eV de laYageP e deViQfecomR daV PmRV
A OaYageP daV PmRV UePRYe RV ageQWeV SaWRgrQicRV da VXSeUftcie daV PmRV. EPbRUa a OaYageP 
daV PmRV cRP VabmR e igXa Veja a PeOhRU RSomR, R deViQfeWaQWe SaUa aV PmRV j baVe de iOcRRO 
(SeOR PeQRV 60% de eWaQRO RX SeOR PeQRV 70% de iVRSURSaQRO) SRde VeU XWiOi]adR TXaQdR a 
OaYageP daV PmRV QmR eVWiYeU diVSRQtYeO.

PURYideQciaU eVWao}eV de laYageP RX deViQfecomR daV PmRV QaV VegXiQWeV iUeaV 
cRPXQV e ceUWificaU-Ve de TXe e[iVWeP VePSUe PaWeUiaiV VXficieQWeV (VabmR e 
deViQfeWaQWe) SaUa acRPRdaU a laYageP e deViQfecomR fUeTXeQWeV daV PmRV:
� EP WRdaV aV eQWUadaV e VatdaV.
� NRV baQheiURV.
� NaV ValaV de aXla.
� PUy[iPR jV iUeaV de diVWUibXiomR e cRQVXPR de Uefeio}eV.
� PUy[iPR jV iUeaV de iQWeUYalRV VeP PiVcaUa (Ve fRUeP ideQWificadaV iUeaV 
adiciRQaiV de iQWeUYalRV VeP PiVcaUa).
* PUy[iPR jV eVWao}eV de abaVWeciPeQWR de gaUUafaV de igXa.
* DeViQfeWaQWeV SaUa aV PmRV WrP de VeU XWili]adRV Qa SUeVeQoa de XP adXlWR.

OXWUaV cRQVideUao}eV de VegXUaQoa e Va~de:
TRdaV aV VaOaV deYeP WeU XPa OiVWa de SUeVeQoa TXe UaVWUeia R PRYiPeQWR dRV aOXQRV e 
dRV fXQciRQiUiRV. EVWa OiVWa VeUi XWiOi]ada SaUa fiQV de UaVWUeaPeQWR de cRQWaWRV.
RePRYeU WRdRV RV PaWeUiaiV/PyYeiV PaciRV e j baVe de WecidRV, cRPR WaSeWeV, 
WUaYeVVeiURV, bichRV de SeO~cia e faQWaViaV. 
CeQWURV de aSUeQdi]ageP: OV aOXQRV WeUmR VeX SUySUiR NiW de PaQiSXOaWiYRV TXe QmR eVWmR 
VeQdR cRPSaUWiOhadRV cRP RXWURV aOXQRV dXUaQWe WRdR R dia. 
EVSaoRV de PaUcaomR: CRQVideUaU PaUcaU eVSaoRV cRP SegadaV YROWadaV SaUa a diUeomR 
cRUUeWa eP TXe RV SpV daV cUiaQoaV eVWaUiaP aSRQWaQdR SaUa iQdicaU XPa PRYiPeQWaomR 
SaUa deQWUR e RXWUa SaUa fRUa.

SiVWePaV de igXa e YeQWilaomR
AR UeabUiU XP ediftciR deSRiV de WeU VidR fechadR dXUaQWe XP ORQgR SeUtRdR de WePSR, p 
iPSRUWaQWe WeU eP cRQWa TXe a XWiOi]aomR UedX]ida de ViVWePaV de igXa e YeQWiOaomR SRde 
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UeSUeVeQWaU SeUigRV SaUa a Va~de.  Hi XP UiVcR PaiRU SaUa bacWpUiaV SURYeQieQWeV da igXa 
eVWagQada RX SaUada.
AV eVcROaV deYeP WRPaU PedidaV SaUa gaUaQWiU TXe WRdRV RV ViVWePaV e UecXUVRV de igXa VejaP 
VegXURV SaUa R XVR aSyV a SaUada SURORQgada dR eVWabeOeciPeQWR cRQfRUPe RUieQWaomR dRV CDC 
SaUa UeabUiU SUpdiRV aSyV a SaUada SURORQgada RX RSeUaomR UedX]ida SaUa PiQiPi]aU R UiVcR de 
dReQoaV aVVRciadaV j igXa.

PUeSaUaU RV ViVWePaV de YeQWilaomR

SiVWePa de YeQWilaomR liPSR: CeUWificaU-Ve de TXe R ViVWePa de YeQWiOaomR eVcROaU 
eVWi deYidaPeQWe OiPSR.
AciRQaU RV ViVWePaV de aTXeQciPeQWR, YeQWilaomR e aU cRQdiciRQadR: OSeUaU RV 
ViVWePaV de aTXeciPeQWR, YeQWiOaomR e aU cRQdiciRQadR cRP RV XPidificadRUeV de 
aU e[WeUQRV abeUWRV SRU XP SeUtRdR PtQiPR de XPa VePaQa aQWeV de UeabUiU aV 
eVcROaV.
CRQVideUaU aWXali]aU RV filWURV: EP ediftciRV cRP ViVWePaV de YeQWiOaomR 
PeckQica, cRQVideUaU a aWXaOi]aomR de fiOWURV SaUa aXPeQWaU RV tQdiceV de 
eficirQcia. AV eVcROaV TXe QmR VmR caSa]eV de aWXaOi]aU RV fiOWURV SRdeP e[SORUaU 
fRUPaV aOWeUQaWiYaV de PeOhRUaU a YeQWiOaomR (SRU e[ePSOR, aWUaYpV de jaQeOaV 
abeUWaV), Ve aSURSUiadR SaUa R VeX ViVWePa.

AXPeQWaU a YeQWilaomR dR aU e[WeUiRU

AjXVWaU aV cRQfigXUao}eV de aTXeciPeQWR, YeQWilaomR e aU cRQdiciRQadR: 
AOgXQV ViVWePaV de YeQWiOaomR PeckQica SRdeP fRUoRVaPeQWe WUa]eU aU e[WeUiRU 
SaUa R iQWeUiRU e deSRiV diVWUibXiU eVVe aU fUeVcR SaUa difeUeQWeV iUeaV dR ediftciR. 
Se SRVVtYeO cRP R ViVWePa de aTXeciPeQWR, YeQWiOaomR e aU cRQdiciRQadR dR ORcaO, 
ajXVWaU aV cRQfigXUao}eV SaUa aXPeQWaU R fOX[R de aU e[WeUQR. Se R VeX ViVWePa 
cRQVegXiU fa]eU iVVR, aYaOie R iPSacWR dR ajXVWe PaQXaO daV jaQeOaV RX SRUWaV, SRiV 
eOaV SRdeP afeWaU QegaWiYaPeQWe R SUySUiR ViVWePa.
AbUiU jaQelaV RX SRUWaV (TXaQdR aSURSUiadR e VegXUR): PaUa iQVWaOao}eV VeP a 
caSacidade de aTXeciPeQWR, YeQWiOaomR e aU cRQdiciRQadR aciPa UefeUida, aYaOiaU 
aV RSo}eV SaUa abUiU jaQeOaV e SRUWaV TXaQdR fRU VegXUR fa]r-OR, aVViP cRPR a 
YiabiOidade de aXPeQWaU a adPiVVmR de aU e[WeUiRU cRP cai[aV de YeQWiOaomR eP 
jaQeOaV.
EYiWaU RX PiQiPi]aU a UeciUcXlaomR dR aU: OV fXQciRQiUiRV dRV 
eVWabeOeciPeQWRV deYeP aYaOiaU a fRUPa de eOiPiQaU RX PiQiPi]aU a UeciUcXOaomR 



25
de aU QRV VeXV ViVWePaV de aTXeciPeQWR, YeQWiOaomR e aU cRQdiciRQadR Qa Pedida 
dR SRVVtYeO.
MaQWeU a YeQWilaomR dXUaQWe PaiV hRUaV: Se SRVVtYeO, aV eVcROaV deYeP dei[aU 
RV ViVWePaV de YeQWiOaomR fXQciRQaU dXUaQWe PaiV WePSR dR TXe R QRUPaO. De 
SUefeUrQcia, RV ViVWePaV de YeQWiOaomR fXQciRQaUiaP cRQWiQXaPeQWe, PaV 
UecRPeQda-Ve TXe fXQciRQaVVeP SeOR PeQRV dXaV hRUaV aQWeV e deSRiV daV aXOaV, 
ji TXe SRdeP aiQda haYeU iQdiYtdXRV QR ediftciR (aOXQRV RX fXQciRQiUiRV).

EVSaoRV iQWeUiRUeV VeP jaQelaV
PaUa TXaiVTXeU eVSaoRV VeP jaQeOaV TXe SRVVaP VeU XWiOi]adRV SaUa aV aWiYidadeV 
dRV aOXQRV, deYe VeU SUeVWada eVSeciaO aWeQomR SaUa gaUaQWiU TXe e[iVWeP 
caSacidadeV de aTXeciPeQWR, YeQWiOaomR e aU cRQdiciRQadR adeTXadaV SaUa R 
eVSaoR.
CaVR cRQWUiUiR, QmR deYeP VeU XWiOi]adRV eVSaoRV iQWeUiRUeV VeP jaQeOaV e ViVWePaV 
de aTXeciPeQWR, YeQWiOaomR e aU cRQdiciRQadR (³HVAC´, eP iQgOrV) adeTXadRV RX 
aSeQaV XWiOi]adRV SaUa aUPa]eQaPeQWR RX XWiOi]ao}eV VePeOhaQWeV.

CaVR WeQhaP SeUgXQWaV eVSectficaV VRbUe YeQWilaomR e ViVWePaV de aTXeciPeQWR, 
YeQWilaomR e aU cRQdiciRQadR, faYRU eQWUaU eP cRQWaWR cRP MaWW DeQiQgeU aWUaYpV 
dR e-Pail MaWWheZ.J.DeQiQgeU@PaVV.gRY RX WelefRQe 781-338-3117.

PURcediPeQWRV de VegXUaQoa
ReYeU e PRdificaU SOaQRV de ePeUgrQcia e SOaQRV de eYacXaomR, cRQfRUPe QeceVViUiR.
Se RcRUUeU XPa ePeUgrQcia dXUaQWe R SeUtRdR de aXOaV, a ePeUgrQcia p a SUiRUidade QR 
PRPeQWR. DXUaQWe XPa ³ViPXOaomR de cRPbaWe a iQcrQdiRV´, a SUiRUidade p UePRYeU RV 
aOXQRV e RV fXQciRQiUiRV dR ediftciR cRP VegXUaQoa. UPa Ye] TXe RV aOXQRV eVWmR fRUa dR 
ediftciR, afiOeiUaU RV aOXQRV cRP aWp 02 PeWURV/06 SpV de diVWkQcia.  DXUaQWe XP 
³bORTXeiR´ (³ORcN dRZQ´), a SUiRUidade p OeYaU RV aOXQRV e RV fXQciRQiUiRV SaUa XP 
³SRQWR VegXUR´ (³Vafe VSRW´) Qa VaOa de aXOa. OV aOXQRV e RV fXQciRQiUiRV deYeP VegXiU R 
SURcediPeQWR XVaQdR PiVcaUaV. DXUaQWe XP ³abUigR de ePeUgrQcia´ (³VheOWeU iQ SOace´), 
RV aOXQRV SRdeP SeUPaQeceU eP VeXV aVVeQWRV VeSaUadRV cRP 02 PeWURV/06 SpV de 
diVWkQcia e XVaQdR PiVcaUaV e cRQWiQXaU a VegXiU RV SURcediPeQWRV SadUmR.

LiPSe]a e deViQfecomR
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A liPSe]a UePRYe geUPeV, VXjeiUa e iPSXUe]aV daV VXSeUftcieV RX dRV RbjeWRV.  A OiPSe]a 
fXQciRQa XWiOi]aQdR VabmR (RX deWeUgeQWe) e igXa SaUa UePRYeU fiVicaPeQWe RV geUPeV daV 
VXSeUftcieV.  EVWe SURceVVR QmR PaWa QeceVVaUiaPeQWe geUPeV, PaV UePRYeQdR-RV, UedX] VeXV 
Q~PeURV e R UiVcR de eVSaOhaU a iQfecomR. (CDC)

A deViQfeomR eOiPiQa RV geUPeV eP VXSeUftcieV RX RbjeWRV.  A deViQfeomR fXQciRQa XWiOi]aQdR 
SURdXWRV TXtPicRV SaUa PaWaU geUPeV eP VXSeUftcieV RX RbjeWRV.  EVWe SURceVVR QmR OiPSa 
QeceVVaUiaPeQWe aV VXSeUftcieV VXjaV RX UePRYe RV geUPeV, PaV PaWa RV geUPeV QXPa VXSeUftcie 
aSyV a OiPSe]a, SRdeQdR UedX]iU aiQda PaiV R UiVcR de SURSagaomR da iQfecomR (CDC).

SaQiWi]aomR UedX] R Q~PeUR de geUPeV eP VXSeUftcieV RX RbjeWRV a XP QtYeO VegXUR, cRQfRUPe 
aYaOiadR SeORV SadU}eV RX UeTXiViWRV de Va~de S~bOica.  EVWe SURceVVR fXQciRQa aWUaYpV da 
OiPSe]a RX deViQfeomR de VXSeUftcieV RX RbjeWRV SaUa UedX]iU R UiVcR de SURSagaomR de iQfeco}eV. 
(CDC)

EPbRUa QmR Veja a fRUPa SUiQciSaO de SURSagaomR dR YtUXV, SRde VeU SRVVtYeO TXe XP iQdiYtdXR 
RbWeQha COVID-19 WRcaQdR XP RbjeWR cRQWaPiQadR e, eP VegXida, WRcaQdR VXa SUySUia bRca, 
QaUi] RX SRVViYeOPeQWe ROhRV.  CeUWificaU-Ve de TXe aV iQVWaOao}eV VmR deYidaPeQWe OiPSaV e 
deViQfeWadaV WRdRV RV diaV, VegXiQdR aV RUieQWao}eV abai[R:

QXalTXeU SeVVRa TXe liPSaU RX deViQfeWaU deYe XVaU lXYaV e liPSaU aV PmRV aQWeV de 
cRlRcaU e UePRYeU aV lXYaV. Vide a VeomR de eTXiSaPeQWRV de SURWeomR iQdiYidXal.
FUeTXrQcia: A OiPSe]a e deViQfecomR deYeP RcRUUeU SeOR PeQRV diaUiaPeQWe QRV 
eVSaoRV e PyYeiV cRPSaUWiOhadRV. PaUa VXSeUftcieV de aOWR cRQWaWR (SRU e[ePSOR, 
PaoaQeWaV RX SX[adRUeV daV SRUWaV, iQWeUUXSWRUeV de OX], eVWao}eV de abaVWeciPeQWR de 
igXa, baQheiUR), a OiPSe]a e deViQfeomR deYeP RcRUUeU WUrV RX TXaWUR Ye]eV SRU dia RX 
PaiV. 
GaUaQWiU a XWiOi]aomR e R aUPa]eQaPeQWR VegXURV e cRUUeWRV dRV SURdXWRV de OiPSe]a e 
deViQfeomR, iQcOXiQdR R aUPa]eQaPeQWR VegXUR de SURdXWRV ORQge dR aOcaQce dRV aOXQRV. 
OV CDC UeTXeUeP SURdXWRV de liPSe]a e deViQfecomR aceiWiYeiV Sela EPA. 
CaUWeiUaV: AV caUWeiUaV deYeP VeU OiPSaV cRP fUeTXrQcia. PaUa ViWXao}eV eP TXe RV 
gUXSRV de eVWXdaQWeV Ve deVORcaP eQWUe aV VaOaV de aXOa RX RQde aV Uefeio}eV VmR 
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cRQVXPidaV QaV caUWeiUaV, a OiPSe]a daV caUWeiUaV deYeP RcRUUeU eQWUe aV aXOaV e aQWeV e 
deSRiV daV Uefeio}eV. 
ObjeWRV QmR deYeP VeU cRPSaUWilhadRV eQWUe RV alXQRV. Se WiYeUeP de VeU 
cRPSaUWilhadRV, RV iWeQV WrP de VeU liPSRV e deViQfeWadRV aQWeV de VeUeP XWili]adRV 
SRU RXWURV alXQRV.
Na Pedida dR SRVVtYeO, OiPiWaU a SaUWiOha de diVSRViWiYRV eOeWU{QicRV, bUiQTXedRV, jRgRV, 
diVSRViWiYRV de aSUeQdi]ageP, PaWeUiaO de aUWe e RXWURV aUWigRV diftceiV de OiPSaU RX 
deViQfeWaU.  LiPiWaU a XWiOi]aomR de PaWeUiaiV e eTXiSaPeQWRV a XP gUXSR de cUiaQoaV de 
cada Ye] e OiPSaU e deViQfeWaU iWeQV eQWUe XVRV. OV OiYURV da bibOiRWeca SRdeP VeU UeWiUadRV 
Ve RV aOXQRV OiPSaUeP aV PmRV aQWeV e deSRiV dR XVR e Ve RV aOXQRV VeOeciRQaUeP aSeQaV 
OiYURV daV SUaWeOeiUaV, eP Ye] dRV da iUea de UeWRUQR. LiYURV e RXWURV PaWeUiaiV j baVe de 
SaSeO QmR VmR cRQVideUadRV XP UiVcR eOeYadR SaUa a WUaQVPiVVmR e QmR QeceVViWaP de 
SURcediPeQWRV de OiPSe]a adiciRQaiV.  IdeQWificaU e deVeQYROYeU QRYRV SURWRcRORV de VaOa 
de aXOa TXe UedX]aP a SaVVageP de VXSOePeQWRV RX iWeQV eQWUe RV aOXQRV.

HigieQe daV PmRV: A OaYageP RX a deViQfecomR fUeTXeQWe daV PmRV, iQcOXiQdR 
aQWeV e deSRiV da XWiOi]aomR de PaWeUiaiV SaUWiOhadRV, p XPa eVWUaWpgia de cRQWUROe 
iPSRUWaQWe TXe deYe VeU UefRUoada TXaQdR RV RbjeWRV e PaWeUiaiV VmR SaUWiOhadRV.
CRPSUaU iWeQV adiciRQaiV: CRQVideUaU TXaiV PaWeUiaiV SRdeP SUeciVaU eVWaU 
diVSRQtYeiV iQdiYidXaOPeQWe e cRPSUaU iWeQV adiciRQaiV cRQfRUPe QeceVViUiR (SRU 
e[ePSOR, deVigQaQdR a cada aOXQR VeXV SUySUiRV PaWeUiaiV de aUWe).
AUPa]eQaPeQWR: MaQWeU RV SeUWeQceV de cada aOXQR VeSaUadRV dRV RXWURV e eP 
UeciSieQWeV, cXbiQhRV RX iUeaV URWXOadaV iQdiYidXaOPeQWe. SePeOhaQWe aR XVR dRV 
YeVWiiUiRV, ceUWificaU-Ve de cRQWUROaU R aceVVR a eVVaV iUeaV SaUa PaQWeU R 
diVWaQciaPeQWR ftVicR, caVR XWiOi]adR. 

ASaUelhRV eleWU{QicRV: CRQVideUaU cRORcaU XPa WaPSa OiVa e de ficiO OiPSe]a QRV 
aSaUeOhRV eOeWU{QicRV (SRU e[ePSOR, WecOadRV). SegXiU aV iQVWUXo}eV dR fabUicaQWe SaUa
deWeUPiQaU a VROXomR deViQfeWaQWe adeTXada e cRPR OiPSaU e deViQfeWaU cRUUeWaPeQWe. Se 
QmR hRXYeU QeQhXPa RUieQWaomR, XWiOi]aU WRaOheWeV j baVe de iOcRRO cRQWeQdR SeOR PeQRV 
60% de eWaQRO RX 70% de iVRSURSaQRO. 
ÈUeaV de la]eU aR aU liYUe: O eTXiSaPeQWR e[WeUiRU QmR VeUi cRPSaUWiOhadR.
ReVSRQVabilidade de liPSe]a: OV fXQciRQiUiRV deVigQadRV SaUa cRQWUROe deYeP WUaWaU de 
WRdaV aV RSeUao}eV de deViQfecomR TXe UeTXeUeP SURdXWRV TXtPicRV SaUa WRdaV aV iUeaV 
(SRU e[ePSOR, VaOaV de aXOa, baQheiURV, iUeaV de iQWeUYaORV VeP PiVcaUa) e RbjecWRV 
WRcadRV cRQVWaQWePeQWe (SRU e[ePSOR, SX[adRUeV e PaoaQeWaV daV SRUWaV, iQWeUUXSWRUeV de 
OX], bebedRXURV).
SRlXo}eV deViQfeWaQWeV: PaUa VeOecciRQaU R deViQfeWaQWe adeTXadR, UeYeU a OiVWa QR ViWe da 
EPA. CRQVideUaU a XWili]aomR de XPa VRlXomR alcRylica cRP SelR PeQRV 60% de 



28
eWaQRl RX 70% de iVRSURSaQRl, XPa VRlXomR de alYejaQWe dilXtda (Ve SUeSaUada 
diaUiaPeQWe SaUa gaUaQWiU a eficicia) RX XP deViQfeWaQWe aSURYadR Sela EPA, ValYR 
iQdicao}eV eP cRQWUiUiR QaV iQVWUXo}eV dR fabUicaQWe. AR VeOeciRQaU XPa VROXomR 
deViQfeWaQWe, cRQVideUaU R WePSR de SeUPaQrQcia, TXaiV VXSeUftcieV VmR XWiOi]adaV cRPR 
VXSeUftcieV de aOiPeQWaomR e R UiVcR SRWeQciaO de deVeQcadeaU ViQWRPaV de aVPa QaV 
SeVVRaV VeQVtYeiV.

LiVWa de SURdXWRV TXe eVWmR eP cRQfRUPidade cRP a EPA - NRYR CRURQaYiUXV (COVID-19) - 
PURdXWRV de cRPbaWe: hWWSV://ZZZ.aPeUicaQchePiVWU\.cRP/NRYeO-CRURQaYiUXV-FighWiQg-
PURdXcWV-LiVW.Sdf

OUieQWao}eV geUaiV SaUa cXUVRV TXe UeTXeUeP cRQVideUao}eV adiciRQaiV de VegXUaQoa 
(aWXali]adR eP 13/10/20)

CRUaO, caQWR, XVR de iQVWUXPeQWRV de VRSUR de PeWaO RX PadeiUa, aWiYidadeV de edXcaomR ftVica, 
daQoa e WeaWUR e[igeP PedidaV de Va~de e VegXUaQoa RSWiPi]adaV, SRiV SRdeP iQcOXiU a 
UeVSiUaomR aXPeQWada. PeVTXiVaV VRbUe fRUPaV PaiV efica]eV de Pa[iPi]aU a VegXUaQoa QeVWeV 
WiSRV de aWiYidadeV eVWmR eP aQdaPeQWR. CRPR UeVXOWadR, eP cRQVXOWa cRP RV QRVVRV 
RUieQWadRUeV PpdicRV, QRVVa RUieQWaomR QeVWe PRPeQWR p iQWeQciRQaOPeQWe caXWeORVa e 
UecRPeQda PRdificao}eV SaUa PiQi]aU eVWeV UiVcRV eOeYadRV. 

EQcRUajaPRV iQWeQVaPeQWe TXe eVWeV cXUVRV e aWiYidadeV VejaP Ueali]adRV 
WRWalPeQWe RX SaUcialPeQWe RQ-liQe, Ve SRVVtYel. Se fRUeP Ueali]adRV 
SUeVeQcialPeQWe, iQceQWiYaPRV iQWeQVaPeQWe ± e cRPR UeTXeUidR QR PRPeQWR 
± TXe eVWaV aWiYidadeV RcRUUaP aR aU liYUe. 

O caQWR acaUUeWa XP UiVcR UeOaWiYaPeQWe PaiRU de WUaQVPiVVmR de YtUXV SRUTXe a SURjeomR de YR] 
geUa gRWtcXOaV UeVSiUaWyUiaV. 

OV UeTXiViWRV de VegXUaQoa SaUa eVWaV aWiYidadeV VmR RV VegXiQWeV:

PaUa cRUal, caQWR e WeaWUR PXVical:
Se aR aU liYUe, cRP R iQceQWiYR de XVR de PiVcaUa, Ve SRVVtYel, eVWaV aWiYidadeV 
VmR SeUPiWidaV cRP XPa diVWkQcia de QR PtQiPR 10 SpV (aSUR[iPadaPeQWe 03 
PeWURV) eQWUe RV iQdiYtdXRV. 
ObVeUYaomR: NR PRPeQWR, eVWaV aWiYidadeV QmR VmR SeUPiWidaV eP eVSaoRV 
iQWeUQRV. 
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PaUa RV iQVWUXPeQWRV de VRSUR de PeWal RX PadeiUa:

Se aR aU liYUe, cRP R iQceQWiYR de XVR de PiVcaUa, Ve SRVVtYel, eVWaV aWiYidadeV 
VmR SeUPiWidaV cRP XPa diVWkQcia de QR PtQiPR 10 SpV (aSUR[iPadaPeQWe 03 
PeWURV) eQWUe RV iQdiYtdXRV. 
Se Ueali]adaV eP eVSaoRV iQWeUQRV, cRP R iQceQWiYR de XVR de PiVcaUa, Ve 
SRVVtYel, eVWaV aWiYidadeV VmR SeUPiWidaV cRP XPa diVWkQcia de QR PtQiPR 10 SpV 
(aSUR[iPadaPeQWe 03 PeWURV) eQWUe RV iQdiYtdXRV eP caVR de aXOaV SUeVeQciaiV. 

PaUa WeaWUR QmR PXVical:
Se aR aU liYUe, cRP R iQceQWiYR de XVR de PiVcaUa, Ve SRVVtYel, eVWaV aWiYidadeV 
VmR SeUPiWidaV cRP XPa diVWkQcia de 06 SpV (aSUR[iPadaPeQWe 02 PeWURV) eQWUe 
RV iQdiYtdXRV. 
Se Ueali]adaV eP eVSaoRV iQWeUQRV, cRP R XVR RbUigaWyUiR de PiVcaUa, eVWaV 
aWiYidadeV VmR SeUPiWidaV cRP XPa diVWkQcia de 06 SpV (aSUR[iPadaPeQWe 02 
PeWURV) eQWUe RV iQdiYtdXRV. 
ObVeUYaomR: EVWaV aWiYidadeV QmR SRdeP RcRUUeU eP aPbieQWeV iQWeUQRV VeP 
XPa PiVcaUa.

PaUa aWiYidadeV e daQoa Qa edXcaomR ftVica:
Se aR aU liYUe, VeP R XVR de PiVcaUa, eVWaV aWiYidadeV VmR SeUPiWidaV cRP XPa 
diVWkQcia de 10 SpV (aSUR[iPadaPeQWe 03 PeWURV) eQWUe RV iQdiYtdXRV. 
Se aR aU liYUe, cRP R XVR RbUigaWyUiR de PiVcaUa, eVWaV aWiYidadeV VmR 
SeUPiWidaV cRP XPa diVWkQcia de 06 SpV (aSUR[iPadaPeQWe 02 PeWURV) eQWUe RV 
iQdiYtdXRV. 
Se Ueali]adaV eP eVSaoRV iQWeUQRV, cRP R XVR RbUigaWyUiR de PiVcaUa, eVWaV 
aWiYidadeV VmR SeUPiWidaV cRP XPa diVWkQcia de 06 SpV (aSUR[iPadaPeQWe 02 
PeWURV) eQWUe RV iQdiYtdXRV. 
ObVeUYaomR: EVWaV aWiYidadeV QmR SRdeP RcRUUeU eP aPbieQWeV iQWeUQRV VeP 
XPa PiVcaUa.

MiQiPi]aU e PRdificaU a XWili]aomR de eTXiSaPeQWR cRPSaUWilhadR
CRQVideUaU SOaQRV de aXOa TXe PiQiPi]eP R XVR de eTXiSaPeQWRV cRPSaUWiOhadRV.
RedX]iU RV WaPaQhRV daV WXUPaV SaUa aV aXOaV TXe QeceVViWaP eTXiSaPeQWR SaUa 
UedX]iU a QeceVVidade de SaUWiOha de eTXiSaPeQWR.
AdTXiUiU eTXiSaPeQWRV adiciRQaiV SaUa OiPiWaU a SaUWiOha.
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DeVigQaU aOXQRV eVSectficRV a eTXiSaPeQWRV RX eVWao}eV de WUabaOhR eVSectficRV 
(SRU e[ePSOR, cRPSXWadRUeV, eVWao}eV de aUWe) TXe SRVVaP XVaU SaUa cada VeVVmR 
de aXOa. IVVR p VePeOhaQWe a WeU aVVeQWRV deVigQadRV eP VaOaV de aXOa SaUa TXe 
aOXQRV eVSectficRV eVWejaP VePSUe SUy[iPRV dRV PeVPRV RXWURV aOXQRV.
Se QmR hRXYeU eTXiSaPeQWR VXficieQWe SaUa TXe cada aOXQR WeQha RV VeXV SUySUiRV, 
cRQVideUaU a cUiaomR de gUXSRV fechadRV, SRU e[ePSOR, fa]eU cRP TXe RV aOXQRV 
WUabaOheP eP SaUeV RX eP SeTXeQRV gUXSRV e PaQWeQdR eVVeV gUXSRV RV PeVPRV.
UP aOXQR SRde WRcaU fiVicaPeQWe QR eTXiSaPeQWR (SRU e[ePSOR, ckPeUa) e RV 
RXWURV aOXQRV SRdeP deVePSeQhaU fXQo}eV TXe QmR eQYROYeP WRcaU fiVicaPeQWe 
QR eTXiSaPeQWR (SRU e[ePSOR, RUgaQi]aU iWeQV a VeUeP fRWRgUafadRV).
O eTXiSaPeQWR TXe WRca RV ROhRV RX a bRca (SRU e[ePSOR, ckPeUaV) SRde VeU 
cRPSaUWiOhadR Ve fRU adiciRQada XPa cRbeUWXUa de SURWeomR deVcaUWiYeO e RV 
aOXQRV QmR UeVSiUaUeP diUeWaPeQWe QR iWeP (SRU e[ePSOR, RV iQVWUXPeQWRV de 
PadeiUa QmR SRdeP VeU cRPSaUWiOhadRV). AV cRbeUWXUaV de SURWeomR deVcaUWiYeiV 
deYeP VeU UePRYidaV, eOiPiQadaV e VXbVWiWXtdaV SRU XPa QRYa cRbeUWXUa eQWUe aV 
XWiOi]ao}eV e R eTXiSaPeQWR deYe VeU OiPSR e deViQfeWadR eQWUe RV XVRV.
OV iQVWUXPeQWRV TXe QmR eVWmR eP cRQWaWR cRP a bRca (SRU e[ePSOR, SiaQR) 
SRdeP VeU cRPSaUWiOhadRV Ve fRUeP OiPSRV e deViQfeWadRV eQWUe XVRV.  OV 
iQVWUXPeQWRV de PadeiUa RX PeWal (SRU e[ePSlR, flaXWaV, Va[RfRQeV, 
WURPSeWeV, claUiQeWeV) QmR SRdeP VeU cRPSaUWilhadRV.
NmR cRPSaUWiOhaU eTXiSaPeQWRV RX RbjeWRV diftceiV de OiPSaU e deViQfeWaU (SRU 
e[ePSOR, TXaiVTXeU PaWeUiaiV cRP WecidR RX VXSeUftcieV iUUegXOaUeV, cRPR bichRV 
de SeO~cia RX PaVVa de PRdeOaU).

LiPSe]a dR eTXiSaPeQWR cRPSaUWilhadR
O eTXiSaPeQWR cRPSaUWiOhadR deYe VeU OiPSR e deViQfeWadR aQWeV e deSRiV de cada 
XVR.
DeYe VeU diVSRQibiOi]adR XP deViQfeWaQWe aSURYadR SeOa EPA eP cada diYiVmR 
SaUa eVWe efeiWR. DeYe VeU VePSUe PaQWidR XP eVWRTXe VXficieQWe de SURdXWRV 
deViQfeWaQWeV.
AdiciRQaOPeQWe, R eTXiSaPeQWR cRPSaUWiOhadR deYe VeU OiPSR e deViQfeWadR QR 
PtQiPR XPa Ye] SRU dia cRPR SaUWe da SURgUaPaomR de OiPSe]a dR ediftciR. 

OUieQWaomR eVSectfica SRU WiSR de aXla

CRUal e iQVWUXomR de caQWR.  O caQWR acaUUeWa XP UiVcR UelaWiYaPeQWe PaiRU de WUaQVPiVVmR 
de YtUXV SRUTXe a SURjeomR de YR] geUa gRWtcXlaV UeVSiUaWyUiaV. 
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CRQVideUaU TXaiV WiSRV de PiVcaUaV VmR PaiV cRQfRUWiYeiV SaUa R caQWR e Ve eVVaV 
PiVcaUaV SRdeP VeU fRUQecidaV aRV aOXQRV. 
AR aU OiYUe, RV fXQciRQiUiRV deYeUiaP PRQiWRUaU R YROXPe dRV aOXQRV SaUa 
SUeYeQiU daQRV jV VXaV cRUdaV YRcaiV. 
CRQVideUaU eQcRQWUaU SaUWeV PXVicaiV TXe eVWmR QXP YROXPe de YR] PaiV bai[R. 
QXaQWR PeQRU fRU R YROXPe, PeQRU VeUi a SURjeomR QeceVViUia. CRQVideUaU R 
YROXPe de TXaOTXeU P~Vica de fXQdR. QXaQWR PaiRU fRU R YROXPe da P~Vica de 
fXQdR, PaiV YRcaOiVWaV SUeciVaUmR SURjeWaU SaUa VeUeP RXYidRV.
TRdRV RV aOXQRV deYeP eVWaU SRViciRQadRV cRP R URVWR QXPa diUeomR, eP Ye] de 
eVWaUeP ROhaQdR XP SaUa R RXWUR. EYiWaU caQWaU QXP ctUcXOR RX fRUPaomR 
VePiciUcXOaU.
OV aOXQRV e SURfeVVRUeV deYeP eYiWaU a SaUWiOha de PaWeUiaiV (SRU e[ePSOR, eVWaQWe 
de P~Vica) TXaQdR SRVVtYeO. 
QXaQdR QmR fRU SRVVtYeO cRQWiQXaU cRP a iQVWUXomR de caQWR de acRUdR cRP aV 
diUeWUi]eV, SRU e[ePSOR, TXaQdR aV aWiYidadeV QmR SRdeP VeU UeaOi]adaV aR aU OiYUe 
deYidR aR cOiPa RX dXUaQWe aV eVWao}eV PaiV fUiaV ± aV aXOaV SRdeP Ve cRQceQWUaU 
eP RXWURV aVSecWRV da iQVWUXomR PXVicaO, cRPR hiVWyUia da P~Vica, WeRUia da 
P~Vica, RX aQaWRPia YRcaO. EVWaV aXOaV WaPbpP SRdeUiaP VeU UeaOi]adRV 
YiUWXaOPeQWe.

TeaWUR
O caQWR e a SURjeomR de YR], aPbRV cRPXQV eP WeaWUR, aSUeVeQWaP XP UiVcR 
UeOaWiYaPeQWe PaiRU de WUaQVPiVVmR dR YtUXV.
SeOeciRQaU iQWeQciRQaOPeQWe RbUaV aUWtVWicaV TXe SRVVaP faciOiWaU a iQWeUaomR 
UedX]ida daV SeVVRaV, cRPR aTXeOaV TXe eQYROYeP gUXSRV PeQRUeV RX TXe VmR 
faciOPeQWe eQVaiadaV aR aU OiYUe. 
EYiWaU cRPSaUWiOhaU eTXiSaPeQWR. QXaOTXeU SaUWiOha de eTXiSaPeQWRV, iQcOXiQdR 
ceQiUiRV, PaWeUiaiV de ceQa, WUiOhRV e eTXiSaPeQWRV de aPSOificaomR de YR], deYe 
VegXiU RV SURWRcRORV de SaUWiOha de eTXiSaPeQWRV. NmR cRPSaUWiOhaU PaTXiOhageP 
RX TXaOTXeU cRiVa TXe eQWUe eP cRQWaWR cRP a bRca RX RV ROhRV (SRU e[ePSOR, 
PicURfRQeV). NmR cRPSaUWiOhaU URXSaV e SeUXcaV.
QXaOTXeU eTXiSaPeQWR aOXgadR deYe VeU deViQfeWadR cXidadRVaPeQWe TXaQdR fRU 
UecebidR e aQWeV de VeU deYROYidR e OiPSR e deViQfeWadR UegXOaUPeQWe, WaO cRPR 
cRP RXWURV eTXiSaPeQWRV.

BaQda PXVical e R XVR de iQVWUXPeQWRV PXVicaiV
CRPR p R caVR dR cRUaO e caQWR, aOgXQV iQVWUXPeQWRV PXVicaiV aSUeVeQWaP XP 
UiVcR UeOaWiYaPeQWe PaiRU de WUaQVPiVVmR dR YtUXV. 
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A iQVWUXomR SaUa iQVWUXPeQWRV PXVicaiV TXe UeTXeUeP VRSUR de aU (SRU e[ePSOR, 
fOaXWaV, RbRpV, cOaUiQeWeV, WURPSeWeV, Va[RfRQeV, WURPbRQeV) SRdeP RcRUUeU aR aU 
OiYUe RX eP eVSaoRV iQWeUQRV dXUaQWe aV aXOaV SUeVeQciaiV e TXaQdR RV iQdiYtdXRV 
eVWiYeUeP a SeOR PeQRV 10 SpV de diVWkQcia (aSUR[iPadaPeQWe 03 PeWURV). EVWeV 
iQVWUXPeQWRV QXQca deYeP VeU cRPSaUWiOhadRV.
PaUa RV iQVWUXPeQWRV PXVicaiV TXe UeTXeUeP VRSUR de aU, R XVR de VXUdiQaV e 
PiVcaUaV SaUa R iQVWUXPeQWR p iQceQWiYadR. AV PiVcaUaV SaUa iQVWUXPeQWRV VmR 
PiVcaUaV UegXOaUeV cRP XP RUiftciR RX abeUWXUa SaUa a bRTXiOha. 
AV chaYeV de VaOiYa deYeP VeU eVYa]iadaV QXPa WRaOheWe RX OeQoR abVRUYeQWe e 
deVcaUWiYeO eP Ye] de QR chmR SaUa TXe a VaOiYa acXPXOada Veja cRQWida. 
A iQVWUXomR SaUa iQVWUXPeQWRV PXVicaiV TXe QmR eQYROYaP VRSUR de aU (SRU 
e[ePSOR, cRUdaV, SeUcXVVmR, SiaQR) SRde cRQWiQXaU deQWUR dR UeciQWR RX aR aU 
OiYUe, deVde TXe RV UeTXiViWRV de Va~de e VegXUaQoa VejaP cXPSUidRV. Se 
QeceVViUiR, eVWeV iQVWUXPeQWRV SRdeP VeU cRPSaUWiOhadRV eQWUe RV aOXQRV de 
acRUdR cRP aV RUieQWao}eV aciPa VRbUe eTXiSaPeQWR cRPSaUWiOhadR.
PaUa iQVWUXo}eV de liPSe]a eVSectficaV de cada iQVWUXPeQWR, a FedeUaomR 
NaciRQal daV AVVRciao}eV EVWadXaiV de EQViQR MpdiR, a AVVRciaomR NaciRQal 
de EdXcaomR MXVical e a AVVRciaomR NaciRQal da FXQdaoaR de CRPeUciaQWeV 
de M~Vica SXblicaUaP aV DiUeWUi]eV de LiPSe]a de IQVWUXPeQWRV dR COVID-
19.
hWWSV://QafPe.RUg/

hWWSV://ZZZ.QaPP.RUg/abRXW

DaQoa
EPbRUa a daQoa QRUPaOPeQWe QmR eQYROYa YRcaOi]aomR, p XPa aWiYidade fiVicaPeQWe iQWeQVa, 
VePeOhaQWe j edXcaomR ftVica, e SRde UeVXOWaU eP XP UiVcR PaiRU de WUaQVPiVVmR deYidR aR 
aXPeQWR da UeVSiUaomR. AV aXOaV e aWiYidadeV de daQoa deYeP XWiOi]aU aV diUeWUi]eV SaUa aXOaV TXe 
e[igeP PedidaV de Va~de e VegXUaQoa aSUiPRUadaV.
AOpP diVVR,

PUiRUi]aU fRUPaV de daQoa TXe SeUPiWaP diVWaQciaPeQWR adeTXadR, daQoaV 
deSeQdeQWeV da SUR[iPidade de SaUceiURV deYeP VeU adaSWadaV SaUa PaQWeU RV 
UeTXiViWRV de diVWaQciaPeQWR ftVicR.
TRda a SaUWiOha de eTXiSaPeQWRV deYe VegXiU aV RUieQWao}eV de SaUWiOha de 
eTXiSaPeQWR.
MaQWeQha a P~Vica eP XP YROXPe TXe PiQiPi]e a QeceVVidade SaUa R iQVWUXWRU 
SURjeWaU VXa YR].
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EdXcaomR ftVica
EVWa VeomR cRQWpP RUieQWaomR SaUa aV aXOaV de edXcaomR ftVica dXUaQWe R SeUtRdR de aXOaV. NaV  
aWiYidadeV ftVicaV, RV iQdiYtdXRV WeQdeP a UeVSiUaU PaiV iQWeQVaPeQWe e a faOaU PaiV aOWR, R TXe 
aXPeQWa R SRWeQciaO de diVSeUVmR de gRWtcXOaV UeVSiUaWyUiaV. AV aXOaV de edXcaomR ftVica deYeP 
VegXiU aV RUieQWao}eV SaUa cXUVRV TXe UeTXeUeP PedidaV de Va~de e VegXUaQoa aSUiPRUadaV e 
SaUWiOha de eTXiSaPeQWRV e VegXiU eVWaV RUieQWao}eV:

NeQhXPa aXla de edXcaomR ftVica SRde WeU aWiYidadeV cRP cRQWaWR ftVicR 
SUy[iPR.
A edXcaomR ftVica deYe SUiRUi]aU aWiYidadeV TXe QmR UeTXeUeP eTXiSaPeQWR 
cRPSaUWilhadR. PRU e[ePSOR, cRQVideUaU e[eUctciRV de WUeiQaPeQWR de agiOidade, 
WUeiQaPeQWR de fRUoa cRUSRUaO (cRPR fOe[mR), iRga, SiVWa e caPSR, cRUUida, 
aeUybica RX aWiYidadeV cRP UaTXeWe (deVde TXe aV UaTXeWeV VejaP deViQfeWadaV 
aQWeV e deSRiV dR XVR).
DaU SUiRUidade jV aWiYidadeV aR aU liYUe, VePSUe TXe SRVVtYel.
OV alXQRV deYeP laYaU RX deViQfeWaU aV PmRV aQWeV e deSRiV da edXcaomR 
ftVica. DaU aWeQomR eVSeciaO j OaYageP e deViQfecomR daV PmRV aQWeV e deSRiV daV 
PiVcaUaV VeUeP UePRYidaV e cRORcadaV, caVR aSOiciYeO.
NmR p SeUPiWida a SaUWilha de gaUUafaV de igXa, WRalhaV, SURWeWRUeV de bRca, 
caSaceWeV RX RXWUR eTXiSaPeQWR TXe eQWUe eP cRQWaWR cRP R QaUi] RX a bRca.
Se SRVVtYeO, fechaU aV iUeaV cRPXQV, iQcOXiQdR YeVWiiUiRV eVSRUWiYRV. Se QmR fRU 
SRVVtYeO, cRQWUROaU R aceVVR aRV YeVWiiUiRV SaUa RV aOXQRV TXe SUeciVeP XWiOi]aU RV 
aUPiUiRV aR PeVPR WePSR (SRU e[ePSOR, RV TXe fUeTXeQWaP a PeVPa aXOa de 
edXcaomR ftVica) e SRVVaP PaQWeU a diVWkQcia ftVica. OV YeVWiiUiRV eVSRUWiYRV 
deYeP VeU OiPSRV e deViQfeWadRV SeOR PeQRV diaUiaPeQWe.
CRPR SaUWe dRV SURWRcRORV de OiPSe]a/deViQfeomR da eVcROa, OiPSaU e deViQfeWaU 
fUeTXeQWePeQWe VXSeUftcieV de aOWR cRQWaWR (SRU e[ePSOR, TXaOTXeU eTXiSaPeQWR 
XWiOi]adR) eQWUe VeVV}eV e, SeOR PeQRV, diaUiaPeQWe.

AUWeV YiVXaiV:
AXOaV e aWiYidadeV de aUWeV YiVXaiV SRdeP eQYROYeU a SaUWiOha de eTXiSaPeQWRV eVSeciaOi]adRV 
eQWUe RV aOXQRV, cRPR SiQcpiV, WiQWaV e ckPeUaV. AV aXOaV e aV aWiYidadeV de aUWeV YiVXaiV deYeP 
VegXiU aV RUieQWao}eV VRbUe SaUWiOha de eTXiSaPeQWRV.
SXgeVW}eV adiciRQaiV SaUa aXlaV e aWiYidadeV de aUWeV YiVXaiV iQclXeP:

PUeVWaU PaiRU aWeQomR j adiomR de cRbeUWXUaV de SURWeomR deVcaUWiYeiV a ckPeUaV 
cRPSaUWiOhadaV e a TXaOTXeU RXWUR eTXiSaPeQWR TXe QeceVViWe de cRQWaWR cRP RV 
ROhRV RX a bRca.
AdaSWaU RV cXUUtcXORV TXaQdR SRVVtYeO SaUa eYiWaU eTXiSaPeQWRV diVSeQdiRVRV 
(cRPR iPSUeVVRUaV) TXe RV aOXQRV SUeciVaP cRPSaUWiOhaU.
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PUiRUi]aU aWiYidadeV TXe e[igeP PaWeUiaiV PtQiPRV, cRPR aUgila eVcXlSida, 
RX cUiaU kiWV de aUWe iQdiYidXaiV cRP PaWeUiaiV deVigQadRV (SRU e[ePSlR, liSiV 
de cRU, PaUcadRUeV de We[WR) SaUa XVR dXUaQWe R VePeVWUe.
EQfaWi]aU TXaiVTXeU eOePeQWRV da aXOa TXe SRVVaP eQYROYeU WePSR aR aU OiYUe, 
cRPR deVeQhaU aR aU OiYUe RX fRWRgUafia da QaWXUe]a.
AOWeUaU R fRcR daV aWiYidadeV SaUa eYiWaU R XVR cRPSaUWiOhadR de eTXiSaPeQWRV 
(SRU e[ePSOR, PXdaU XPa aXOa de aUWe YiVXaO de iPSUeVVmR cRP WeOa SaUa XP fRcR 
eP deVeQhRV de caUYmR YegeWaO RQde RV PaWeUiaiV iQdiYidXaiV SRdeP VeU XVadRV 
eP cada aXOa).
DeVigQaU SeTXeQRV gUXSRV de aOXQRV, cUiaU gUXSRV fechadRV, QR iQtciR dR 
VePeVWUe, SaUa aXOaV de aUWeV YiVXaiV TXe acRQWeceP dXUaQWe WRdR R VePeVWUe. PRU 
e[ePSOR, cRQVideUaU deVigQaU XP aOXQR SRU ckPeUa SaUa XPa WaUefa fRWRgUifica, 
eQTXaQWR RV RXWURV aOXQRV eVWXdaP XP fRWygUafR faPRVR SaUa XPa XQidade e, eP 
VegXida, PXdaU eVWeV gUXSRV de aOXQRV SaUa a XQidade VegXiQWe.

OSeUao}eV dR VeUYioR aliPeQWaU
ÈUeaV de aOiPeQWaomR SaUa RV aOXQRV: CRPR RV aOXQRV eVWaUmR VeP PiVcaUa SaUa cRPeU, hi XPa 
e[igrQcia UeVWUiWa de 02 PeWURV/06 SpV de diVWkQcia ftVica eQWUe cada aOXQR. CRP baVe QaV 
UecRPeQdao}eV aWXaiV dRV CDC, p SUefeUtYeO TXe RV aOXQRV cRPaP eP eVSaoRV Qa VaOa de aXOa. 
IVWR SRde QmR VeU YiiYeO SaUa WRdRV RV ORcaiV, WeQdR eP cRQWa RV WaPaQhRV da VaOa de aXOa, R 
ageQdaPeQWR da VaOa e RV UeTXiViWRV de diVWaQciaPeQWR ftVicR. AV eVcROaV SRdeP SUeciVaU e[SORUaU 
RSo}eV aOWeUQaWiYaV SaUa TXe RV aOXQRV faoaP VXaV Uefeio}eV. NRVVa UecRPeQdaomR SUiRUi]ada 
iQcOXi aV VegXiQWeV RSo}eV.

CRPeU Qa Vala de aXla: CRP baVe QaV UecRPeQdao}eV dRV CDC, p SUefeUtYeO TXe RV 
aOXQRV cRPaP eP eVSaoRV Qa VaOa de aXOa. AV Uefeio}eV SRdeP VeU eQWUegXeV QaV VaOaV de 
aXOa RX RV aOXQRV SRdeP WUa]eU cRPida dR UefeiWyUiR SaUa cRPeU. AV eVcROaV SRdeP 
cRQVideUaU WeU PeWade da WXUPa fa]eQdR iQWeUYaOR VeP XVR de PiVcaUa RX UeceVVR eVcROaU 
eQTXaQWR a RXWUa PeWade cRPe e, eP VegXida, PXdaU eVWeV gUXSRV SaUa SeUPiWiU 03 
PeWURV/06 SpV de diVWkQcia. UPa eTXiSe adiciRQaO SRde VeU QeceVViUia SaUa VXSeUYiViRQaU, 
ji TXe RV aOXQRV eVWmR eP dRiV eVSaoRV VeSaUadRV QeVWe PRdeOR. AV PeVaV e RXWUaV 
VXSeUftcieV TXe RV aOXQRV eVWmR XVaQdR SaUa Uefeio}eV deYeP VeU OiPSaV e deViQfeWadaV 
eQWUe RV gUXSRV. A OiPSe]a iQcOXi a XWiOi]aomR de XP deViQfeWaQWe aSURYadR SeOa EPA 
QeVWaV VXSeUftcieV e, eP VegXida, a eOiPiQaomR adeTXada dRV PaWeUiaiV XWiOi]adRV SaUa 
OiPSaU aV VXSeUftcieV. 
CRPeQdR QR UefeiWyUiR: Se fRU XWiOi]ada Vy XPa VaOa gUaQde SaUa aOPRoaU (e QmR p 
XWiOi]ada cRPR eVSaoR da VaOa de aXOa), PaUcaU cOaUaPeQWe eVSaoRV RQde gUXSRV iVROadRV e 
aOXQRV SRdeP Ve VeQWaU. OV aOXQRV deYeP PaQWeU 02 PeWURV/06 SpV de diVWkQcia TXaQdR 
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VeP PiVcaUa. CeUWificaU-Ve de TXe RV aOXQRV QmR Ve PiVWXUaP cRP RXWURV gUXSRV iVROadRV. 
AV PeVaV e RXWUaV VXSeUftcieV TXe RV aOXQRV XWiOi]aP SaUa Uefeio}eV deYeP VeU OiPSaV e 
deViQfeWadaV eQWUe gUXSRV. A OiPSe]a iQcOXi a XWiOi]aomR de XP deViQfeWaQWe aSURYadR SeOa 
EPA e, eP VegXida, a eOiPiQaomR adeTXada dRV PaWeUiaiV XWiOi]adRV SaUa OiPSaU aV 
VXSeUftcieV. 
CRQVXlWe R AQe[R C: DeVigQaomR de aVVeQWRV dR UefeiWyUiR dXUaQWe a UeabeUWXUa dRV 
eVWabeleciPeQWRV QR RXWRQR e GXia de RSeUao}eV daWadR de 22 de jXlhR de 2020 SaUa 
diUeWUi]eV adiciRQaiV 
CRPeQdR eP eVSaoRV alWeUQaWiYRV: O cRQVXPR de Uefeio}eV aR aU OiYUe SRde VeU XPa 
fRUPa efica] de gaUaQWiU R diVWaQciaPeQWR ftVicR Ve R WePSR R SeUPiWiU. CRQVideUaU RXWURV 
eVSaoRV diVSRQtYeiV WaPbpP TXe QmR RbVWUXiUmR a Vatda RX cUiaUmR RXWURV SURbOePaV de 
cydigR de iQcrQdiR. PRU e[ePSOR, R XVR de cRUUedRUeV SaUa Uefeio}eV SRde VeU SRVVtYeO 
deSeQdeQdR da OaUgXUa dR cRUUedRU. MeWade dRV aOXQRV SRdeUia aOPRoaU Qa VaOa de aXOa, 
cRP XP diVWaQciaPeQWR UeVWUiWR de 02 PeWURV/06 SpV. A RXWUa PeWade SRdeUia cRPeU QR 
cRUUedRU QRV baQcRV RX cadeiUaV, cRP 02 PeWURV/06 SpV de diVWkQcia eQWUe cada aOXQR. OV 
baQcRV e RXWUaV VXSeUftcieV TXe RV aOXQRV eVWmR XWiOi]aQdR SaUa Uefeio}eV deYeP VeU 
OiPSRV e deViQfeWadRV eQWUe gUXSRV. A OiPSe]a iQcOXi a XWiOi]aomR de XP deViQfeWaQWe 
aSURYadR SeOa EPA e, eP VegXida, a eOiPiQaomR adeTXada dRV PaWeUiaiV XWiOi]adRV SaUa 
OiPSaU aV VXSeUftcieV. 

PUeSaUaomR de aliPeQWRV e eVSaoRV SaUa VeUYiU aV Uefeio}eV
AYaliaU eVWao}eV de WUabalhR de cR]iQha: MRdificaU aV eVWao}eV SaUa R diVWaQciaPeQWR 
ftVicR. Se a cR]iQha fRU SeTXeQa, cRQVideUaU PRYeU eVWao}eV de WUabaOhR SaUa iUeaV 
PaiRUeV. PRViciRQaU aV eVWao}eV de WUabaOhR Qa PeVPa diUeomR RX cRQWUa a SaUede.
CRQWURlaU RV VeUYioRV de eTXiSe: PaUa RV fXQciRQiUiRV de VeUYioRV aOiPeQWaUeV gUaQdeV, 
cRQVideUaU TXe RV fXQciRQiUiRV WUabaOheP jXQWRV QRV PeVPRV hRUiUiRV SaUa UedX]iU aV 
RSRUWXQidadeV de WUaQVPiVVmR.
AVVegXUaU a cRQWiQXidade dRV aliPeQWRV: CRQVideUaU PpWRdRV SaUa aVVegXUaU a 
cRQWiQXidade daV RSeUao}eV dR VeUYioR aOiPeQWaU caVR R fXQciRQiUiR de VeUYioR aOiPeQWaU 
fiTXe dReQWe. IVWR SRdeUia iQcOXiU a cRQfigXUaomR da cRbeUWXUa de RXWUaV eVcROaV deQWUR dR 
diVWUiWR RX a cRPSUa de XP eVWRTXe de Uefeio}eV QmR SeUectYeiV.
RecebeQdR eQWUegaV: TUabaOhaU cRP a eTXiSe de cR]iQha e RV fRUQecedRUeV SaUa 
deWeUPiQaU PaQeiUaV PaiV VegXUaV de OidaU cRP eQWUegaV OeYaQdR eP cRQVideUaomR 
COVID-19. MaUcaU aV eQWUadaV RQde aV eQWUegaV VeUmR PaQXVeadaV e SURgUaPaU aV 
eQWUegaV de fRUPa a UedX]iU a agORPeUaomR. Se R YeQdedRU SUeWeQde dei[aU aV eQWUegaV dR 
OadR de fRUa e UedX]iU R Q~PeUR de YiViWaQWeV deQWUR dR ediftciR, cRQVideUaU iQYeVWiU eP 
ePSiOhadeiUaV RX ajXdaU RV fXQciRQiUiRV de cR]iQha Qa ORcRPRomR de eQWUegaV SaUa eYiWaU 
OeV}eV QR ORcaO de WUabaOhR.
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GaUaQWiU WUeiQaPeQWR eP VegXUaQoa aliPeQWaU: GaUaQWiU TXe RV fXQciRQiUiRV dR 
VeUYioR aOiPeQWaU e VeXV VXbVWiWXWRV UecebaP WUeiQaPeQWR eP VegXUaQoa aOiPeQWaU. 
VeUificaU RV SOaQRV de VegXUaQoa aOiPeQWaU aWXaiV e UeYiVi-ORV cRQfRUPe QeceVViUiR. OV 
UecXUVRV gUaWXiWRV de VegXUaQoa aOiPeQWaU baVeadRV Qa IQWeUQeW iQcOXeP:

ż RecXUVRV VRbUe AOeUgia AOiPeQWaU dR JRKQ SWDONHU IQVWLWXWH
ż PURWRcRORV de VegXUaQoa e RSeUaciRQaiV SaUa R cafp da PaQhm da VaOa de aXOa
ż PUecaXo}eV de SegXUaQoa dRV SeUYioRV de AOiPeQWaomR EVcROaU SaUa PURfiVViRQaiV 

de NXWUiomR eVcROaU
ż SegXUaQoa e EdXcaomR AOiPeQWaU de MaVVachXVeWWV dR AOPRoR eP SacRV de PaSeO 
ż AOiPeQWRV CRURQaYiUXV dRV CDC

PUeSaUaomR e diVWUibXiomR de aliPeQWRV
ReTXiViWRV de Va~de e VegXUaQoa: AjXVWaU RV SURcediPeQWRV de VeUYioR de SUeSaUaomR de 
aOiPeQWRV SaUa PiQiPi]aU iWeQV cRPSaUWiOhadRV (RX Veja, XWeQVtOiRV de VeUYiU), PaQWeU a 
diVWkQcia ftVica e cXPSUiU cRP RV UegXOaPeQWRV de Va~de e VegXUaQoa.

PRde-Ve eQcRQWUaU RUieQWao}eV deWalhadaV VRbUe a SUeSaUaomR VegXUa de aliPeQWRV QaV 
NRUPaV de SegXUaQoa e LiVWa de VeUificaomR de MaVVachXVeWWV: ReVWaXUaQWeV.

 Refeio}eV ePbaladaV iQdiYidXalPeQWe: AjXVWaU aV RfeUWaV de aOiPeQWRV SaUa fRUQeceU 
aOPRoRV ePbaOadRV iQdiYidXaOPeQWe, eP eVWiOR bXffeW RX VeUYidRV diUeWaPeQWe aRV aOXQRV. 
CRQVideUaU R deVeQYROYiPeQWR de ViVWePaV de SUp-SagaPeQWR VeP cRQWaWR SaUa aV eVcROaV 
TXaQdR RfeUeceU Uefeio}eV ePbaOadaV iQdiYidXaOPeQWe, Ve SRVVtYeO. 
PURgUaPaomR e diVWUibXiomR: EVWabeOeceU XP SURgUaPa de Uefeio}eV e XP SURceVVR de 
diVWUibXiomR TXe OiPiWe aV iQWeUao}eV eQWUe aV VaOaV de aXOa e UedX]a a cRQWaPiQaomR de 
iWeQV aOiPeQWaUeV RX iUeaV de diVWUibXiomR de Uefeio}eV. PRU e[ePSOR, aV eVcROaV SRdeP 
ageQdaU eQWUegaV eP VaOa de aXOa RX defiQiU hRUiUiRV SaUa TXe cada VaOa de aXOa aSaQhe 
VXaV Uefeio}eV a SaUWiU de XP ORcaO ceQWUaO. A diVWUibXiomR de Uefeio}eV deYe OiPiWaU aV 
VXSeUftcieV de aOWR WRTXe e e[cOXiU R VeUYioR de bXffeW. Se aV Uefeio}eV fRUeP eQWUegXeV Qa 
VaOa de aXOa, cRQVideUaU cRPR RV aOXQRV SRdeP VROiciWaU SUeYiaPeQWe aV Uefeio}eV SaUa 
gaUaQWiU TXe R Q~PeUR cRUUeWR de Uefeio}eV Veja eQWUegXe j WXUPa WRdRV RV diaV. 
CRQVideUaU cRPR deYROYeU PaWeUiaiV de VeUYioR de Uefeio}eV (RX Veja, caUUiQhRV, baQdejaV) 
a XP ORcaO ceQWUaO WRdRV RV diaV.
AcRPRdao}eV dieWpWicaV eVSeciaiV: GaUaQWiU TXe RV QRYRV caUdiSiRV RfeUeceP 
acRPRdao}eV SaUa Uefeio}eV SaUa QeceVVidadeV dieWpWicaV eVSeciaiV. CeUWificaU-Ve de TXe 
eVWaV Uefeio}eV VmR cOaUaPeQWe PaUcadaV e WUaQVSRUWadaV VeP UiVcR de cRQWaPiQaomR 
cUX]ada SaUa SRQWRV de VeUYioR aOWeUQaWiYRV. CRPXQicaU acRPRdao}eV dieWpWicaV eVSeciaiV 
j eTXiSe TXe diVWUibXi aV Uefeio}eV, gaUaQWiQdR a VegXUaQoa e SUiYacidade dRV aOXQRV.
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DiVWUibXiomR de aliPeQWRV QmR eVVeQciaiV: CRQVideUaU bORTXeaU a diVWUibXiomR de 
aOiPeQWRV QmR eVVeQciaiV, cRPR ORjiQhaV Qa eVcROa RX PiTXiQaV de YeQda aXWRPiWica, SaUa 
OiPiWaU a SUeSaUaomR de aOiPeQWRV RX Uefeio}eV fRUa dRV hRUiUiRV defiQidRV SaUa cafp da 
PaQhm e aOPRoR. IQWeUURPSeU a XWiOi]aomR de TXaOTXeU aOiPeQWR RX diVWUibXiomR de bebida 
de aXWR-VeUYioR QR UefeiWyUiR.

CRQVXPR de Uefeio}eV
MiVcaUaV: CeUWificaU-Ve de TXe aV PiVcaUaV VmR UePRYidaV e cRORcadaV cRUUeWaPeQWe 
aQWeV de cRPeU. AV PiVcaUaV deYeP VeU UePRYidaV PaQXVeaQdR aV WiUaV de aPaUUaU RX 
eOiVWicRV RX a SaUWe da PiVcaUa QaV cRVWaV/RUeOhaV deSRiV de Ve VeQWaU. NmR WRTXe QR 
e[WeUiRU RX QR iQWeUiRU da SaUWe TXe cRbUe R URVWR. AR cRPeU, aV PiVcaUaV deYeP VeU 
cRORcadaV eP XP gXaUdaQaSR, WRaOha de SaSeO RX RXWUR UeciSieQWe Qa PeVa, cRP a SaUWe 
iQWeUiRU da PiVcaUa YROWada SaUa ciPa. AV PiVcaUaV deYeP VeU cRORcadaV QRYaPeQWe 
aQWeV de Ve OeYaQWaU dR aVVeQWR. 
DiVWkQcia: OV iQdiYtdXRV deYeP eVWaU SeOR PeQRV 02 PeWURV/06 SpV afaVWadRV WRdR R 
WePSR eP TXe aV PiVcaUaV VmR UePRYidaV.
HigieQe daV PmRV: OV iQdiYtdXRV deYeP OaYaU RX deViQfeWaU aV PmRV cRUUeWaPeQWe aQWeV 
e deSRiV de cRPeU.
UVR dR bebedRXUR: AV eVcROaV deYeP fRUQeceU igXa SRWiYeO aRV aOXQRV dXUaQWe
RV SeUtRdRV de UefeiomR. OV bebedRXURV VeP WRTXe RX aWiYadRV SRU PRYiPeQWR VmR SaUa 
gaUUafaV de igXa UeXWiOi]iYeiV. OV bebedRXURV QmR SRdeP VeU XVadRV SaUa cRQVXPR 
diUeWR. OV gaUUaf}eV RX bRWij}eV de igXa deYeP VeU PaQXVeadRV SRU XP adXOWR. 
IQceQWiYaU RV aOXQRV/fXQciRQiUiRV a WUa]eUeP aV VXaV SUySUiaV gaUUafaV de igXa.
AleUgiaV aliPeQWaUeV: MaQWeU-Ve iQfRUPadR VRbUe aV QeceVVidadeV dRV aOXQRV, iQcOXiQdR 
aOeUgiaV aOiPeQWaUeV RX TXaOTXeU aVViVWrQcia aOiPeQWaU QeceVViUia SaUa SeUPiWiU XP VeUYioR 
de Uefeio}eV VegXUR e OiPSe]a.  FaYRU cRQVXOWaU RV RegXOaPeQWRV SaUa AOXQRV cRP 
AOeUgiaV cRP RiVcR de Vida.
RePRomR de UeVtdXRV aliPeQWaUeV: TUabaOhaU jXQWaPeQWe cRP a eTXiSe de QXWUiomR e 
dRV eVWabeOeciPeQWRV SaUa deWeUPiQaU SURWRcRORV SaUa R geUeQciaPeQWR de UeVtdXRV. LaWaV 
de Oi[R adiciRQaiV SRdeP VeU QeceVViUiaV SaUa acRPRdaU RV UeVWRV de aOiPeQWRV, 
eVSeciaOPeQWe Ve eVSaoRV eP VaOa de aXOa fRUeP XWiOi]adRV SaUa Uefeio}eV. 
TRdRV RV alXQRV XWili]aUmR XPa baUUeiUa eQTXaQWR cRPeP eP VXa PeVa. IVWR SRde 
iQclXiU XPa SeTXeQa WRalha de PeVa iQdiYidXal WiSR jRgR aPeUicaQR, baQdeja, eWc.

Refeio}eV SaUa alXQRV UePRWRV
AV eVcROaV deYeP cRQWiQXaU a RfeUeceU Uefeio}eV a eVWXdaQWeV TXaOificadRV e TXe eVWejaP 
aSUeQdeQdR UePRWaPeQWe eP caVa. CRPeoaU a SOaQejaU cRPR XWiOi]aU SURgUaPaV de aOPRoR, cafp 
da PaQhm e/RX OaQcheV (cRQfRUPe aSOiciYeO) SaUa RV aOXQRV TXe QmR fUeTXeQWeP a eVcROa 
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SUeVeQciaOPeQWe ciQcR diaV SRU VePaQa. SeUmR fRUQecidaV RUieQWao}eV adiciRQaiV SeOR eVcUiWyUiR 
de SURgUaPaV de aOiPeQWaomR e QXWUiomR dR DeSaUWaPeQWR de EdXcaomR EOePeQWaU e SecXQdiUia.

CRPXQicaomR: CRPXQicaU-Ve cRP aV faPtOiaV VRbUe cRPR RV SURceVVRV UePRWRV de 
UefeiomR VeUmR difeUeQWeV da SUiPaYeUa SaVVada.
MpWRdRV de eQWUega: CRPeoaU a SOaQejaU SedidRV QR caUUR (³dUiYe-WhURXgh´), eQWUegaV, 
cROeWa Qa caOoada RX QR fiQaO dR SeUtRdR de aXOaV SaUa Uefeio}eV eP caVa (cRQfRUPe 
aSURSUiadR) SaUa RV aOXQRV TXe QmR fUeTXeQWeP aV aXOaV SUeVeQciaiV ciQcR diaV SRU 
VePaQa. OV PpWRdRV de diVWUibXiomR de Uefeio}eV XWiOi]adRV Qa SUiPaYeUa SaVVada, 
iQcOXiQdR a cROeWa SeORV SaiV, SRdeP VeU cRQWiQXadRV, iQcOXiQdR R fRUQeciPeQWR de 
Uefeio}eV SaUa cRbUiU YiUiRV diaV.

ViViWaQWeV e YRlXQWiUiRV
RedX]iU R Q~PeURV de YiViWaQWeV e[WeUQRV RX YRlXQWiUiRV: RecRPeQda-Ve QeQhXP 
YiViWaQWe e[WeUQR RX YROXQWiUiRV, e[ceWR SaUa SUeVWadRUeV de VeUYioRV cRQWUaWadRV SaUa 
fiQV eVSeciaiV de edXcaomR, VeUYioRV de VXSRUWe QeceVViUiRV RX PRQiWRUaPeQWR de 
SURgUaPaV cRQfRUPe aXWRUi]adR SeOa eVcROa RX diVWUiWR. DeVigQaU XP fXQciRQiUiR SaUa 
UefRUoaU eVWe SURWRcROR.

EQWUada/Vatda ~Qica: DeVigQaU XP ~QicR SRQWR de eQWUada e Vatda SaUa TXe WRdRV RV 
YiViWaQWeV e YROXQWiUiRV VejaP YiVXaOPeQWe UaVWUeadRV e UegiVWUadRV. 
PaUa YiViWaQWeV TXe QeceVViWeP eQWUaU QR UeciQWR:  PUiPeiUR, deYeP PaUcaU XPa YiViWa j 
eVcROa.  O YiViWaQWe UecebeUi RV SURcediPeQWRV aSURSUiadRV dR COVID-19. CeUWificaU-Ve 
de TXe WRdRV eVWeV iQdiYtdXRV eVWmR VePSUe XVaQdR XPa PiVcaUa TXe cRbUe R QaUi] e a 
bRca e eVWmR cieQWeV de TXaiVTXeU RXWURV SURWRcRORV de Va~de e VegXUaQoa SaUa a eVcROa. 
DeYeP OaYaU aV PmRV aR eQWUaUeP QR ediftciR. 
MRQiWRUaU R UegiVWUR de YiViWaQWeV: UP diiUiR de UegiVWUR de WRdRV RV YiViWaQWeV deYe VeU 
PaQWidR e aUTXiYadR dXUaQWe 30 diaV, cRP a daWa, R Q~PeUR de WeOefRQe de cRQWaWR, aV 
hRUaV de chegada/SaUWida e aV iUeaV YiViWadaV QR ediftciR SaUa cada YiViWa.

OV YiViWaQWeV QeceVViUiRV SaUa a eQWUega RX a cROeWa deYeP XVaU PiVcaUaV.
OV YiViWaQWeV deYeP OaYaU aV PmRV aR eQWUaUeP QR SUpdiR. 
OV YiViWaQWeV deYeP PaQWeU XP diVWaQciaPeQWR de 02 PeWURV/06 SpV R WePSR WRdR. 
AV eVcROaV deYeP eQcRUajaU a YiViWa de aSeQaV XPa SeVVRa QR ediftciR TXaQdR 
SRVVtYeO e cRQWiQXaU a XWiOi]aU RSo}eV de cRPXQicaomR YiUWXaO cRP aV faPtOiaV (SRU 
e[ePSOR, SaUa cRQfeUrQciaV eQWUe SaiV e SURfeVVRUeV). 

PUeSaUaomR/OUieQWaomR SaUa eTXiSaPeQWR de SURWeomR iQdiYidXal 
EdXcaomR e WUeiQaPeQWR:
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O WUeiQaPeQWR SaUa RV fXQciRQiUiRV VRbUe a XWili]aomR de eTXiSaPeQWR de SURWecmR 
SeVVRal (³PPE´, eP iQglrV) e RXWUaV PedidaV de higieQe RcRUUeUi aQWeV da abeUWXUa 
da eVcRla e iQclXiUi WeVWeV SRVWeUiRUeV SaUa RV fXQciRQiUiRV e a dePRQVWUaomR de cRPR 
cRORcaU e UePRYeU eTXiSaPeQWRV de SURWecmR SeVVRaO.
O WUeiQaPeQWR SaUa alXQRV/faPtliaV VRbUe eVWUaWpgiaV de PiWigaomR, WaiV cRPR XVR de 
PiVcaUa, higieQe daV PmRV e diVWaQciaPeQWR VRcial, RcRUUeUi aQWeV da abeUWXUa da 
eVcRla. 

ASUeVeQWaomR de PRZHUPRLQW cUiada SRU eQfeUPeiURV da M9PS e YtdeRV SaUa 
WUeiQaPeQWR edXcaciRQaO RX aTXiViomR de WUeiQaPeQWRV dR CRYid-19 SaUa eVcROaV 
dR jaUdiP de iQfkQcia j 12� VpUie ± TUeiQaPeQWR RQ-OiQe SaUa SURfiVViRQaiV 
edXcaciRQaiV.

IQcOXi:  PURfeVVRUeV, adPiQiVWUadRUeV, VeUYioR de aOiPeQWaomR e QXWUiomR, 
PRWRUiVWaV de {QibXV, SaiV, aOXQRV dR jaUdiP de iQfkQcia j 5� VpUie e aOXQRV 
da 6� j 12� VpUie.  
EVWeV YtdeRV SRdeP VeU SeUVRQaOi]adRV.

hWWSV://ZZZ.edXcaWiRQadPiQadYiVRU.cRP/?PkW_WRk=e\JSIjRiTW1JeU9XTPSNV0k\TkdNNCIVIQ
QiOiJhVSWTcWZWaQZPVkFiUkWOb0NXNk9iRPJ6cTVEU0R4dDRTbE[3M1JIZP
V\MHlURGFTZGlSY1ZXbkVOUDlSak[YYjZUR21YRHN4VQNiUVVYSWlZN0[a
XC9NcTVXMW5jUjVHb2lYdVS\RFg1b3dXZ0R0S0FVd3hlYkdPYlB0U1dSUPkif
Q%3D%3D
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OUieQWaomR SaUa RV SUeVWadRUeV de cXidadRV de Va~de VRbUe a XWili]aomR de eTXiSaPeQWR de 
SURWeomR SeVVRal QaV eVcRlaV dXUaQWe R CRYid-19: (AVVRciaomR NaciRQal de EQfeUPeiURV 
EVcRlaUeV)
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OUieQWaomR SaUa SURfeVVRUeV VRbUe R eQYiR de alXQRV SaUa a eQfeUPaUia 

Ɣ OV fXQciRQiUiRV eQWUaUmR eP cRQWaWR cRP R eQfeUPeiUR SRU WeOefRQe RX UidiR aQWeV de 
eQYiaU XP aOXQR SaUa a eQfeUPaUia.

Ɣ OV aOXQRV QmR SRdeP iU j eQfeUPaUia VeP a SUeVeQoa de XP adXOWR.
Ɣ PRdeP VeU fRUQecidaV eVWao}eV de aXWR-aWeQdiPeQWR/ NiWV de SUiPeiURV VRcRUURV SeTXeQRV.
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AdPiQiVWUaomR de PedicaPeQWRV, aVPiWicRV e WUaWaPeQWRV

PaUa a adPiQiVWUaomR diiUia de PedicaPeQWRV, RV aOXQRV VeUmR UecebidRV fRUa da 
eQfeUPaUia RX QXPa iUea OiPSa da eQfeUPaUia. 
O eQfeUPeiUR da eVcROa VegXiUi aV diUeWUi]eV dRV CDC UeOaWiYaV aRV WUaWaPeQWRV cRP 
aeURVVRO.
UP SOaQR SaUa adPiQiVWUaU PedicaPeQWRV, iQcOXiQdR XP SOaQR SaUa R WUaWaPeQWR de 
aOXQRV cRP aVPa e RXWUaV dReQoaV cU{QicaV. OV SURfiVViRQaiV de Va~de da eVcROa deYeP 
WUabaOhaU jXQWaPeQWe cRP RV SUeVWadRUeV de cXidadRV SUiPiUiRV (deVde TXe WeQhaP R 
cRQVeQWiPeQWR dRV SaiV SaUa fa]r-OR) SaUa ideQWificaU aOWeUQaWiYaV aRV WUaWaPeQWRV de 
QebXOi]adRUeV QR aPbieQWe eVcROaU, WaiV cRPR iQaOadRUeV de dRVe caOibUada (³MDI´, eP 
iQgOrV) cRP eVSaoadRUeV.

LidaQdR cRP R SURblePa e UeViVWrQcia

IQWeUYaORV VeP R XVR de PiVcaUaV e iQWeUYaORV SaUa aWiYidade ftVica SaUa WRdRV RV aOXQRV 
dXUaQWe WRdR R SeUtRdR de aXOaV.
PUeSaUaU aV faPtOiaV/RV aOXQRV VRbUe a aSaUrQcia da eVcROa TXaQdR eOeV chegaUeP QR 
SUiPeiUR dia. VtdeRV e caUWaV deYeP VeU eQYiadRV SaUa caVa dRV aOXQRV e dRV SaiV cRP 
aQWecedrQcia SaUa SUeSaUaU RV aOXQRV e aV faPtOiaV SaUa cRPR VeUi R UeWRUQR jV aXOaV. O 
XVR de eVWyUiaV VRciaiV SaUa aV cUiaQoaV VeUi ~WiO. LePbUaU aRV SaiV de TXe eOeV QmR VeUmR 
aXWRUi]adRV a eQWUaU QR ediftciR SaUa caPiQhaU cRP R VeX fiOhR aWp a VaOa de aXOa. OV SaiV 
WaPbpP QmR WeUmR SeUPiVVmR SaUa VeUYiUeP cRPR YROXQWiUiRV Qa VaOa de aXOa de VeXV 
fiOhRV, eWc.
TUabaOhaU jXQWaPeQWe cRP a adPiQiVWUaomR e RUieQWaomR SaUa ideQWificaU faPtOiaV 
QeceVViWadaV TXe SRVVaP eVWaU YiYeQciaQdR UeQda e/RX iQVegXUaQoa aOiPeQWaU. 
CRQecWaU aV faPtOiaV j cRPXQidade, aRV UecXUVRV da eVcROa e acRQVeOhaPeQWR, cRQfRUPe 
QeceVViUiR.
OV SaiV e SURfeVVRUeV deYeP VeU RUieQWadRV TXaQWR aR UecRQheciPeQWR de Ueao}eV QmR 
VaXdiYeiV aR eVWUeVVe QRV VeXV fiOhRV e aOXQRV (a RUieQWaomR SRdeUia VeU Qa fRUPa de 
fROheWRV, UecXUVRV eOeWU{QicRV, eWc) (hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/cRURQaYiUXV/2019-QcRY/daiO\-
Oife-cRSiQg/fRU-SaUeQWV.hWPO). 
OV SaiV e SURfeVVRUeV deYeP VeU RUieQWadRV de fRUPaV SaUa aSRiaU RV VeXV fiOhRV e aOXQRV 
dXUaQWe eVWe SeUtRdR VeP SUecedeQWeV (PaiV XPa Ye], fROheWRV, eWc.) 
OV SURfeVVRUeV deYeP WeQWaU iQcRUSRUaU eVWUaWpgiaV de UedXomR dR eVWUeVVe VePSUe TXe 
SRVVtYeO Qa VaOa de aXOa. 
OV eQfeUPeiURV deYeP WUabaOhaU jXQWaPeQWe cRP R deSaUWaPeQWR de RUieQWaomR eP cada 
SUpdiR SaUa deVeQYROYeU XP SURcediPeQWR de cRPXQicaomR cRP RV cRQVeOheiURV, TXaQdR 
hRXYeU XP aOXQR TXe SUeciVe de VeUYioRV de Va~de PeQWaO eQTXaQWR eVWiYeU Qa eQfeUPaUia.
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RLYHUVLGH 7UDXPD CHQWHU p XPa RUgaQi]aomR TXe SRde VeU caSa] de fRUQeceU UecXUVRV de 
Va~de PeQWaO SaUa faPtOiaV e aOXQRV.
hWWS://UiYeUVideWUaXPaceQWeU.RUg/UeVRXUceV/
OXWURV liQkV SaUa aSRiR:
hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/cRURQaYiUXV/2019-QcRY/daiO\-Oife-cRSiQg/fRU-SaUeQWV.hWPO
hWWSV://ZZZ.aacaS.RUg/AACAP/FaPiOieV_aQd_YRXWh/ReVRXUce_LibUaUieV/cRYid-
19/UeVRXUceV_heOSiQg_NidV_SaUeQWV_cRSe.aVS[
hWWSV://chiOdPiQd.RUg/cRSiQg-dXUiQg-cRYid-19-UeVRXUceV-fRU-SaUeQWV/

PURWegeQdR aV SRSXlao}eV YXlQeUiYeiV

OV eQfeUPeiURV cRPSiOaUmR XPa OiVWa de eVWXdaQWeV eP UiVcR eP cada ediftciR. 
OV eQfeUPeiURV eQWUaUmR eP cRQWaWR cRP aV faPtOiaV SRU WeOefRQe RX e-PaiO e iQceQWiYaUmR 
RV SaiV SaUa faOaU cRP R SUeVWadRU de cXidadRV de Va~de dRV VeXV fiOhRV VRbUe a RSomR 
PaiV VegXUa SaUa a cUiaQoa. Se a cUiaQoa UeWRUQaU j eVcROa, RV eQfeUPeiURV eVcROaUeV 
WUabaOhaUmR jXQWaPeQWe cRP aV faPtOiaV e RV SURfiVViRQaiV de Va~de SaUa eOabRUaU XP 
SOaQR de UeWRUQR j aSUeQdi]ageP SUeVeQciaO (PedidaV de VegXUaQoa e[WUa, eWc.).
TUeiQaU RV fXQciRQiUiRV VRbUe a XWiOi]aomR adeTXada dR eTXiSaPeQWR de SURWeomR SeVVRaO  
eVSectficR SaUa aV QeceVVidadeV da cUiaQoa e dRV fXQciRQiUiRV (SRU e[ePSOR, a cRORcaomR 
dR eTXiSaPeQWR de SURWeomR SeVVRaO cRPSOeWR SaUa WURcaU fUaOdaV e aR PaQXVeaU fOXidRV 
cRUSRUaiV). CRQVideUaU R XVR de SURWeWRUeV de URVWR RX SOe[igOiV QaV PeVaV de WUabaOhR dRV 
aOXQRV, baQdejaV de cadeiUa de URdaV, eWc. 
TUabaOhaU jXQWaPeQWe cRP aV faPtOiaV SaUa deWeUPiQaU XP ViVWePa de aYaOiaomR/UeOaWyUiR 
de ViQWRPaV SaUa aOXQRV QmR-YeUbaiV. 
OV ReTXiViWRV de IPXQi]aomR EVcROaU SaUa EQWUada Qa EVcROa SeUPaQeceP iQaOWeUadRV e 
eVSeUa-Ve TXe WRdRV RV aOXQRV cXPSUaP cRP RV PeVPRV dXUaQWe a aSUeQdi]ageP 
SUeVeQciaO e cRPbiQada.

CRPXQicaomR de Va~de e VegXUaQoa

A cRPXQicaomR VRbUe Va~de cRP RV fXQciRQiUiRV e aV faPtOiaV VeUi cRQWtQXa e VeUi 
fRUQecida QRV idiRPaV aSURSUiadRV.
TRdRV RV caUWa]eV eP WRda a eVcROa VeUmR fRUQecidRV eP iQgOrV e eP RXWURV idiRPaV 
aSURSUiadRV.
SeUYioRV de WUadXomR SRdeP VeU QeceVViUiRV SaUa aX[iOiaU RV PRQiWRUeV de {QibXV e RV 
PRWRUiVWaV de {QibXV dXUaQWe R WUabaOhR. 
EP cROabRUaomR cRP adPiQiVWUadRUeV iQdiYidXaiV da eVcROa, RV eQfeUPeiURV ajXdaUmR a 
fRUQeceU iQfRUPao}eV aWXaOi]adaV SaUa a eTXiSe e faPtOiaV aWUaYpV de e-PaiO e ViWeV da 
eVcROa. 
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OV eQfeUPeiURV WUabaOhaUmR jXQWaPeQWe cRP R VXSeUiQWeQdeQWe e R aVViVWeQWe dR 
VXSeUiQWeQdeQWe SaUa fRUQeceU iQfRUPao}eV aWXaOi]adaV de Va~de da eVcROa aRV 
fXQciRQiUiRV e faPtOiaV, cRQfRUPe VROiciWadR. 
OV eQfeUPeiURV eVcROaUeV iUmR eQWUaU eP cRQWaWR diUeWaPeQWe cRP aV faPtOiaV caVR XP 
aOXQR fRU ViQWRPiWicR eQTXaQWR eVWiYeU Qa eVcROa. EVSeUa-Ve TXe aV faPtOiaV WeQhaP YiUiRV 
cRQWaWRV de ePeUgrQcia caVR R UeVSRQViYeO SUiQciSaO QmR eVWeja aceVVtYeO. OV aOXQRV 
ViQWRPiWicRV WeUmR de VeU aSaQhadRV iPediaWaPeQWe.

PURWRcRlRV de Va~de e VegXUaQoa eVcRlaU 
DiUeWUi]eV de aVVidXidade eVcRlaU
AV faPtOiaV, eP cRQVXOWa cRP RV VeXV SUeVWadRUeV de cXidadRV PpdicRV, WRPaUmR a 
deciVmR fiQaO Ve RV VeXV fiOhRV fUeTXeQWaP R eQViQR SUeVeQciaO RX Ve RV VeXV fiOhRV 
cRQWiQXaUmR a aSUeQdeU UePRWaPeQWe. AV faPtOiaV QmR VmR RbUigadaV a fRUQeceU 
dRcXPeQWaomR Ppdica SaUa UecXVaU a aSUeQdi]ageP SUeVeQciaO.  TRdRV RV diVWUiWRV WeUmR 
XP SURgUaPa de aSUeQdi]ageP UePRWa iPSOePeQWadR SaUa RV aOXQRV TXe QmR SRVVaP 
UeWRUQaU jV aXOaV SUeVeQciaiV.
AQWeV dR iQtciR dR aQR eOeWiYR, aV faPtOiaV aVViQaUmR XP UecRQheciPeQWR e acRUdR SaUa 
e[ecXWaU a LiVWa de AXWRYeUificaomR DiiUia QR VeX fiOhR. Vide R acRUdR e a OiVWa de 
YeUificaomR abai[R.
OV eQfeUPeiURV eVcROaUeV VegXiUmR RV PURWRcRORV de Sa~de e SegXUaQoa.
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EVcRlaV P~blicaV de MaUWha'V ViQe\aUd

AcRUdR de liVWa de YeUificaomR dRV ViQWRPaV dR COVID 19

EX UaVWUeaUei PeX (PiQha) fiOhR(a) __________________________________ diaUiaPeQWe eP 

bXVca de ViQWRPaV dR COVID-19, e caVR R(a) PeVPR(a) aSUeVeQWe TXaOTXeU ViQWRPa, QmR R(a) 

eQYiaUei j eVcROa. Se eX SeUcebeU a TXaOTXeU PRPeQWR TXe PeX(PiQha) fiOhR(a) fRi e[SRVWR(a) aR 

COVID-19, QRWificaUei j eVcROa e R SURYedRU de cXidadRV de Va~de dR(a) PeX(PiQha) fiOhR(a).

NRWificaUei j eVcRla Ve PeX(PiQha) filhR(a) YiajaU SaUa fRUa dR eVWadR de MaVVachXVeWWV.

AVViQaWXUa dR(a) Sai/Pme: _____________________________ DaWa: _____________

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

OV ViQWRPaV SRdeP aSaUeceU eQWUe 02 e 14 diaV aSyV e[SRViomR aR YtUXV. AV SeVVRaV cRP eVWeV 

ViQWRPaV SRdeP WeU COVID-19:

FebUe (38� CeOciXV RX PaiRU/100,4� FahUeQheiW RX PaiRU), caOafUiRV RX WUePRUeV 
TRVVe (QmR deYidR a RXWUaV caXVaV cRQhecidaV)
FaOWa de aU RX dificXOdade eP UeVSiUaU
Fadiga, TXaQdR eP cRPbiQaomR cRP RXWURV ViQWRPaV
DRUeV PXVcXOaUeV RX cRUSRUaiV
DRU de cabeoa, TXaQdR eP cRPbiQaomR cRP RXWURV ViQWRPaV
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NRYa SeUda dR VabRU RX cheiUR
DRU de gaUgaQWa
CRQgeVWmR RX QaUi] cRQgeVWiRQadR, TXaQdR eP cRPbiQaomR cRP RXWURV ViQWRPaV 
(QmR deYidR a RXWUaV caXVaV cRQhecidaV, cRPR aleUgiaV)
NiXVeaV RX Y{PiWR
DiaUUeia
*Siga RV UeTXiViWRV dR EVWadR VRbUe TXaUeQWeQa Ve WiYeU YiajadR SaUa fRUa dR EVWadR 
de MaVVachXVeWWV. Se WiYeU d~YidaV VRbUe eVWe aVVXQWR, eQWUe eP cRQWaWR cRP R VeX 
SUeVWadRU de cXidadRV de Va~de, R VeX ceQWUR de Va~de lRcal RX R eQfeUPeiUR da 
eVcRla. 

EVcRlaV P~blicaV de MaUWha'V ViQe\aUd
LiVWa de aXWRYeUificaomR diiUia

AV faPtOiaV/UeVSRQViYeiV dRV(SeORV) aOXQRV e RV fXQciRQiUiRV VmR RbUigadRV a Ve UaVWUeaU 
SUeYiaPeQWe WRdRV RV diaV aQWeV de chegaUeP j eVcROa XWili]aQdR a liVWa diiUia de 
aXWRYeUificaomR abai[R. TRdaV aV SeVVRaV deYeP ficaU eP caVa caVR QmR Ve VeQWiUeP 
beP. IVWR p PXiWR iPSRUWaQWe Qa SUeYeQomR da SURSagaomR dR CRYid-19.   

FaYRU RbVeUYaU TXe algXQV ViQWRPaV dR COVID-19 VmR RV PeVPRV TXe a gUiSe RX 
XP fRUWe UeVfUiadR. PRU faYRU, QmR VXSRQha TXe Veja RXWUa cRQdiomR. EP caVR de 
d~Yida, fiTXe eP caVa. PRU faYRU, FIQUE EM CASA Ve WiYeU algXP dRV ViQWRPaV 
liVWadRV.

ᆓ Febre (38� Celcius ou maior/100,4� Fahrenheit ou maior), calafrios ou 
tremores
ᆓ Tosse (não devido a outras causas conhecidas)
ᆓ Dificuldade para respirar ou falta de ar 
ᆓ Nova perda do sabor ou cheiro
ᆓ Dor de garganta
ᆓ Dor de cabe©a em combina©ão com outros sintomas
ᆓ Dores musculares ou do corpo
ᆓ Náuseas, v¶mito ou diarr«ia
ᆓ Fadiga, quando em combina©ão com outros sintomas
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ᆓ Congestão nasal ou nariz congestionado quando em combina©ão com outros 
sintomas (não devido a outras causas conhecidas, como alergias)

*Siga RV UeTXiViWRV de TXaUeQWeQa dR eVWadR Ve WiYeU YiajadR SaUa fRUa dR EVWadR de 
MaVVachXVeWWV.  Se WiYeU d~YidaV VRbUe eVWe aVVXQWR, faYRU eQWUaU eP cRQWaWR cRP R 
VeX SUeVWadRU de cXidadRV de Va~de, R VeX ceQWUR de Va~de lRcal RX R eQfeUPeiUR da 
eVcRla. 

PURWRcRlRV

PURWRcRlR: LiVWa de aXWRYeUificaomR diiUia SaUa faPtliaV e 
fXQciRQiUiRV

A cRiVa PaiV iPSRUWaQWe a VeU feiWa caVR aOgXP dRV VegXiQWeV ViQWRPaV eVWejaP SUeVeQWeV p 
FICAR EM CASA. A QRVVa Va~de cROeWiYa deSeQde, eP SaUWe, da aWeQomR e da 
UeVSRQVabiOidade iQdiYidXaiV. e iPSRUWaQWe RbVeUYaU TXe aOgXQV ViQWRPaV dR COVID-19 VmR RV 
PeVPRV TXe da gUiSe RX de XP fRUWe UeVfUiadR. PoU faYoU, nmo VXponha TXe Veja oXWUa 
condiomo. 

QXaQdR eP d~Yida, fiTXe eP caVa!

PRU faYRU, FIQUE EM CASA Ve WiYeU algXP dRV ViQWRPaV liVWadRV. 

SegXe abai[R a OiVWa cRPSOeWa de ViQWRPaV SaUa RV TXaiV RV SaiV RX UeVSRQViYeiV deYeP 
PRQiWRUaU VeXV fiOhRV e RV fXQciRQiUiRV da eVcROa deYeP PRQiWRUaU a Vi PeVPRV:
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ᆓ Febre (38� Celcius ou maior/100,4� Fahrenheit ou maior), calafrios ou tremores 
ᆓ Tosse (não devido a outra causa conhecida, como tosse cr¶nica) 
ᆓ Dificuldade para respirar ou falta de ar 
ᆓ Nova perda de sabor ou cheiro 
ᆓ Dor de garganta 
ᆓ Dor de cabe©a em combina©ão com outros sintomas 
ᆓ Dores musculares ou do corpo 
ᆓ Náuseas, v¶mito ou diarreia 
ᆓ Fadiga, quando em combina©ão com outros sintomas 
ᆓ Congestão nasal ou nariz congestionado (não devido a outras causas conhecidas, 
como alergias) quando em combina©ão com outros sintomas 

Se RV fXQciRQiUiRV da eVcROa RX RV aOXQRV WiYeUeP aOgXP deVVeV ViQWRPaV, eOeV deYeP fa]eU XP 
WeVWe SaUa diagQRVWicaU a iQfecomR aWiYa dR COVID-19 aQWeV de UeWRUQaU j eVcROa. 

*NmR SlaQeje YiViWaU R eQfeUPeiUR da eVcRla Ve VeX filhR WiYeU TXalTXeU XP dRV ViQWRPaV. 
VRcr SUeciVa ficaU eP caVa e eQWUaU eP cRQWaWR cRP R VeX SUeVWadRU de cXidadRV SUiPiUiRV! 
Se RV fXQciRQiUiRV da eVcRla RX RV alXQRV WiYeUeP algXP deVVeV ViQWRPaV, eleV deYeP VeU 
WeVWadRV e deYeP VegXiU RV SURWRcRlRV eVWabelecidRV QaV VegXiQWeV SigiQaV. 

PURWRcRlR: OV WeVWeV dRV alXQRV RX dRV fXQciRQiUiRV da eVcRla 
VmR SRViWiYRV SaUa COVID-19 

QXaOTXeU iUea da eVcROa YiViWada SeOR iQdiYtdXR SRViWiYR SaUa COVID-19 deYe VeU fechada 
e/RX OiPSa e deViQfeWada. A iUea SRde VeU XWiOi]ada 12 hRUaV aSyV a OiPSe]a e deViQfecomR. 

1. O eVWXdaQWe RX fXQciRQiUiR da eVcROa deYe SeUPaQeceU eP caVa (e[ceWR SaUa RbWeU 
aVViVWrQcia Ppdica), PRQiWRUi]aU RV VeXV ViQWRPaV, QRWificaU a eVcROa, QRWificaU cRQWaWRV 
SeVVRaiV de SUR[iPidade, ajXdaU a eVcROa a cRQWaWaU eVfRUoRV de UaVWUeaPeQWR e UeVSRQdeU j 
chaPada dR ceQWUR de Va~de ORcaO RX dR MDVVDFKXVHWWV CRPPXQLW\ 7UDFLQJ CROODERUDWLYH. 
PaUa a PaiRUia daV SeVVRaV TXe WeP a dReQoa UeOaWiYaPeQWe OeYe, QeceVViWaUmR SeUPaQeceU 
eP aXWR-iVROaPeQWR SeOR PeQRV 10 diaV e aWp QR PtQiPR 03 diaV SaVVaUeP cRP QeQhXPa 
febUe e aSUeVeQWe PeOhRUiaV eP RXWURV ViQWRPaV. 

2. OV SaiV/UeVSRQViYeO dR(SeOR) aOXQR RX R fXQciRQiUiR da eVcROa deYeP iQfRUPaU aR 
eQfeUPeiUR da eVcROa TXe R iQdiYtdXR WeVWRX SRViWiYR SaUa COVID-19. O eQfeUPeiUR da eVcROa 
QRWificaUi RV cRQWaWRV aSURSUiadRV.
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3. DeWeUPiQaU Ve R aOXQR RX R fXQciRQiUiR da eVcROa eVWaYa Qa eVcROa dXUaQWe R SeUtRdR de 
dRiV diaV aQWeV dR iQtciR dR ViQWRPa (RX WeVWe SRViWiYR Ve aVViQWRPiWicR) aWp R PRPeQWR dR 
iVROaPeQWR. 

a. FechaU iPediaWaPeQWe aV iUeaV YiViWadaV SeOR iQdiYtdXR SRViWiYR dR COVID-19 
aWp TXe eVVaV iUeaV SRVVaP VeU OiPSaV e deViQfeWadaV, caVR aiQda QmR WeQhaP VidR 
OiPSaV e deViQfeWadaV. 
b. LiPSaU e deViQfeWaU iPediaWaPeQWe a VaOa de aXOa dR aOXQR RX dR fXQciRQiUiR da 
eVcROa e TXaiVTXeU RXWUaV iQVWaOao}eV (SRU e[ePSOR, iQVWaOao}eV e[WUacXUUicXOaUeV) 
YiViWadaV SeOR iQdiYtdXR, Ve iVVR aiQda QmR WiYeU VidR feiWR. 
c. LiPSaU e deViQfeWaU iPediaWaPeQWe R(V) {QibXV(V) QR(V) TXaO(TXaiV) R aOXQR RX R 
fXQciRQiUiR da eVcROa eVWaYa, Ve fRU R caVR, e Ve aiQda QmR R fe]. 
 d. LiPSaU e deViQfeWaU iPediaWaPeQWe WRdaV aV iUeaV cRP aV TXaiV R aOXQR RX R 
fXQciRQiUiR da eVcROa eVWeYe eP cRQWaWR. 

4. ENSINO FUNDAMENTAL II (³ELEMENTARY SCHOOL´) (SRU e[ePSlR, R 
alXQR SRVVXi XPa Vala de aXla VeSaUada dXUaQWe WRdR R dia): 

1) EQYiaU XPa cRPXQicaomR SaUa aV RXWUaV faPtOiaV da cOaVVe dR aOXQR (SRU 
e[ePSOR, SaUa R gUXSR fechadR) TXe RcRUUeX XP caVR de WeVWe SRViWiYR VeP 
iQdicaU R QRPe dR aOXQR RX dR fXQciRQiUiR da eVcROa TXe aSUeVeQWRX UeVXOWadR 
de WeVWe SRViWiYR. 

2) AV cRPXQicao}eV eQYiadaV jV faPtOiaV/fXQciRQiUiRV deYeP: 
a) IQfRUPaU jV faPtOiaV TXe RcRUUeX XP caVR de WeVWe SRViWiYR (QmR R 

iQdiYtdXR eVSectficR) Qa VaOa de aXOa VeSaUada. 
b) E[SOicaU TXe, XPa Ye] TXe Ve eQcRQWUaYaP deQWUR deVWe gUXSR fechadR 

e TXe SRdeP WeU eVWadR a PeQRV de 02 PeWURV/06 SpV da SeVVRa cRP 
XP WeVWe SRViWiYR, eVWeV VmR cRQVideUadRV cRPR XP ³cRQWaWR SUy[iPR´. 

c) IQVWUXiU aV SeVVRaV iQdicadaV cRPR cRQWaWRV SUy[iPRV SaUa Ve iVROaUeP 
aWp TXe VejaP WeVWadRV e eQTXaQWR agXaUdaP RV UeVXOWadRV. De XP 
PRdR geUaO, XPa Ye] TXe R WeVWe VeUi UeaOi]adR SRXcRV diaV aSyV a 
e[SRViomR, de SUefeUrQcia, R WeVWe deYe RcRUUeU QR Pi[iPR 04 RX 05 
diaV aSyV a ~OWiPa e[SRViomR. (OX Veja, Ve XPa e[SRViomR dXURX YiUiRV 
diaV, R PeOhRU PRPeQWR SaUa fa]eU R WeVWe p 04 RX 05 diaV aSyV R fiQaO 
dR SeUtRdR de e[SRViomR.). 

d) E[SOicaU TXe, Ve RV cRQWaWRV SUy[iPRV RSWaUeP SRU QmR VeUeP WeVWadRV, 
R aOXQR RX R fXQciRQiUiR da eVcROa deYe SeUPaQeceU eP caVa eP aXWR-
iVROaPeQWR dXUaQWe 14 diaV. 

e) ReOePbUaU aV faPtOiaV e/RX RV fXQciRQiUiRV da eVcROa da iPSRUWkQcia 
de QmR WeU cRQWaWR cRP iQdiYtdXRV de PaiRU UiVcR (SRU e[ePSOR, aYyV e 
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SeVVRaV cRP cRQdio}eV PpdicaV VXbjaceQWeV).  

f) LePbUaU aV faPtOiaV e/RX RV fXQciRQiUiRV da eVcROa da OiVWa de ViQWRPaV 
dR COVID-19 SaUa RV TXaiV PRQiWRUaU. 

3) Se a eVcROa fRU iQfRUPada VRbUe R WeVWe SRViWiYR dR COVID-19 QR PeiR de XP 
dia de aXOaV, TXaQdR R UeVWaQWe dR gUXSR eVWiYeU Qa VaOa de aXOa: 

a) CeUWificaU-Ve de TXe eVWeV aOXQRV eVWmR XVaQdR PiVcaUaV, iQcOXiQdR QR 
jaUdiP de iQfkQcia e Qa SUiPeiUa VpUie. MiVcaUaV adiciRQaiV SRdeP VeU 
QeceVViUiaV e VeUmR fRUQecidaV SeOa eVcROa. IPSRU XP diVWaQciaPeQWR 
ftVicR UigRURVR. E[igiU TXe RV aOXQRV OaYeP VXaV PmRV. 

b) A eVcROa deYe ideQWificaU UaSidaPeQWe RV iQdiYtdXRV TXe SRdeP VeU 
ideQWificadRV cRPR ³cRQWaWRV SUy[iPRV´ dR aOXQR e QRWificaU RV aOXQRV 
e VXaV faPtOiaV. 

c) OV UeVSRQViYeiV SeORV aOXQRV dR gUXSR RX de RXWURV cRQWaWRV SUy[iPRV 
SRdeP aSaQhaU RV aOXQRV aQWeV dR fiQaO dR dia de aXOaV. OV 
UeVSRQViYeiV SRU eVWeV aOXQRV deYeP XVaU XPa PiVcaUa/cRbeUWXUa 
faciaO aR aSaQhaU R aOXQR. OV aOXQRV cRQVideUadRV cRQWaWRV SUy[iPRV e 
RV aOXQRV cRP TXaiVTXeU ViQWRPaV QmR deYeP XWiOi]aU R {QibXV eVcROaU 
SaUa UeWRUQaU a VXa caVa. OV UeVSRQViYeiV SeORV aOXQRV e RV aOXQRV, 
aVViP cRPR RV fXQciRQiUiRV da eVcROa, deYeP OaYaU aV PmRV aR 
chegaUeP a caVa e PXdaU de URXSa cRPR SUecaXomR. 

d) AV SeVVRaV cRQVideUadaV cRPR cRQWaWRV SUy[iPRV QmR SRdeP 
UegUeVVaU j eVcROa aWp WeUeP UecebidR RV UeVXOWadRV dRV VeXV WeVWeV (RX 
TXe WeQhaP decididR Ve aXWR-iVROaU dXUaQWe 14 diaV) e deYeP iQfRUPaU 
RV UeVXOWadRV dRV VeXV WeVWeV j eVcROa. 

e) Se SRVVtYeO, SaUa aX[iOiaU QR UaVWUeaPeQWR de cRQWaWRV, fa]eU XPa OiVWa 
TXe iQcOXa R Q~PeUR de WeOefRQe e R e-PaiO de TXaiVTXeU RXWUaV 
SeVVRaV cRQVideUadaV cRQWaWRV SUy[iPRV cRP a TXaO R aOXQR RX 
fXQciRQiUiR da eVcROa WeQha WidR cRQWaWR, cRPeoaQdR dRiV diaV aQWeV dR 
iQtciR dRV ViQWRPaV (RX WeVWe SRViWiYR, Ve aVViQWRPiWicR) aWp TXaQdR R 
iQdiYtdXR WeQha Ve aXWR-iVROadR. IQVWUXiU eVVeV aOXQRV e/RX fXQciRQiUiRV 
da eVcROa a VeUeP WeVWadRV de acRUdR cRP R PeVPR SURWRcROR dR 
gUXSR de aOXQRV aciPa PeQciRQadR. 

5. ENSINO FUNDAMENTAL II E ENSINO MeDIO (³MIDDLE AND 
HIGH SCHOOL´) (SRU e[ePSlR, QeQhXPa Vala de aXla VeSaUada): 

1) A eVcROa deYe ideQWificaU RV SRVVtYeiV ³cRQWaWRV SUy[iPRV´ dR aOXQR RX 
fXQciRQiUiRV da eVcROa baVeadR QR PaSa de aVVeQWRV deVigQadRV. O 
SeUtRdR de YigiOkQcia deYe cRPeoaU dRiV diaV aQWeV da aSUeVeQWaomR dRV 
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ViQWRPaV (RX dRiV diaV aQWeV da daWa dR WeVWe SRViWiYR, Ve QmR hRXYeU 
ViQWRPaV) aWp R PRPeQWR eP TXe R aOXQR fRi iVROadR. CRQVideUaU RV 
aOXQRV e RV PePbURV da eTXiSe eVcROaU TXe Ve eQcRQWUaYaP a PeQRV de 
02 PeWURV/06 PeWURV dR iQdiYtdXR dXUaQWe 10-15 PiQXWRV Qa VaOa de aXOa, 
QR {QibXV eVcROaU, dXUaQWe aV aWiYidadeV e[WUacXUUicXOaUeV RX eP TXaOTXeU 
RXWUR ORcaO eP TXe SRVVa WeU RcRUUidR XP cRQWaWR SUy[iPR. 

2) SegXiU a cRPXQicaomR e RXWURV SURWRcRORV UeOeYaQWeV dR EQViQR 
FXQdaPeQWaO II aciPa PeQciRQadRV. 

3) AV SeVVRaV cRQVideUadaV cRQWaWRV SUy[iPRV deYeP VeU WeVWadaV SaUa 
COVID-19.

4) IQVWUXiU R aOXQR RX fXQciRQiUiR da eVcROa SaUa Ve iVROaU eQTXaQWR 
agXaUdaP RV UeVXOWadRV dR VeX WeVWe. 

5) UP iQdiYtdXR TXe QmR deVeja VeU WeVWadR deYe VeU VXbPeWidR j XP aXWR-
iVROaPeQWR dXUaQWe 14 diaV e aWp VeU cRQVideUadR aVViQWRPiWicR. 

6. SE OUTROS NA ESCOLA TESTAREM POSITIVO: E[ecXWaU WRdRV RV SaVVRV 
deVWe SURWRcROR SaUa eVVa SeVVRa. SEGUIR TAMBeM: ³PURWRcROR: PUeVeQoa de caVRV 
P~OWiSORV Qa eVcROa.´ 

7. SE NENHUM OUTRO NA ESCOLA TESTAR POSITIVO: AV SeVVRaV 
cRQVideUadaV cRPR cRQWaWRV SUy[iPRV SRdeP UegUeVVaU iPediaWaPeQWe j eVcROa Ve 
WeVWaUeP QegaWiYRV e QmR aSUeVeQWaUeP ViQWRPaV. NR eQWaQWR, deYeP RbUigaWRUiaPeQWe 
XVaU XPa PiVcaUa TXe cXbUa R QaUi] e a bRca R WePSR WRdR. O XVR de PiVcaUaV iQcOXi RV 
aOXQRV dR jaUdiP de iQfkQcia e da 1� VpUie SaUa eVWe SeUtRdR de 14 diaV. Se WiYeUeP 
ViQWRPaV, PaV fRUeP QegaWiYRV, deYeP eVSeUaU aWp VeUeP cRQVideUadRV aVViQWRPiWicRV SRU 
24 hRUaV aQWeV de UeWRUQaUeP j eVcROa. 

PURWRcRlR: PeVVRa cRQVideUada cRPR cRQWaWR SUy[iPR dR alXQR RX fXQciRQiUiR da 
eVcRla WeVWa SRViWiYR SaUa COVID-19 

1. A RUieQWaomR aWXaO dR DeSaUWaPeQWR de Sa~de P~bOica de MaVVachXVeWWV p TXe WRdaV aV 
SeVVRaV cRQVideUadaV cRPR cRQWaWRV SUy[iPRV de aOgXpP TXe WeQha WeVWadR SRViWiYR SaUa 
COVID-19 deYeP VeU WeVWadRV.

2. O aOXQR RX PePbUR da eTXiSe eVcROaU TXe eVWeYe eP cRQWaWR SUy[iPR cRP aOgXpP TXe 
WeQha WeVWadR SRViWiYR SaUa COVID-19 deYe VeU WeVWadR QXP dRV ORcaiV de WeVWe de 
MaVVachXVeWWV. OV ORcaiV SRdeP e[igiU UaVWUeaPeQWR SUpYiR, UefeUrQcia e/RX ageQdaPeQWR. 
O iQdiYtdXR TXe QmR deVeja VeU WeVWadR deYe VeU VXbPeWidR j TXaUeQWeQa SRU 14 diaV  e aWp 
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VeU cRQVideUadR aVViQWRPiWicR. 

3. AV SeVVRaV cRQVideUadaV cRPR cRQWaWRV VeSaUadRV deYeP iVROaU-Ve eP caVa aQWeV dR 
WeVWe e eQTXaQWR agXaUdaP RV UeVXOWadRV dR WeVWe. O XVR de PiVcaUa p eVVeQciaO, 
SRUWaQWR, Ve a SeVVRa cRQVideUada cRPR cRQWaWR SUy[iPR QmR SXdeU XVaU XPa PiVcaUa 
RX Ve eVWiYeU QR jaUdiP de iQfkQcia RX 1� VpUie e QmR XVaQdR PiVcaUa, QmR deYe UeWRUQaU 
dXUaQWe 14 diaV. 

4. PaUa TXe SRVVa UeWRUQaU j eVcROa, aV SeVVRaV cRQVideUadaV cRPR cRQWaWRV SUy[iPRV WrP de 
WeU XP UeVXOWadR de WeVWe QegaWiYR e QmR aSUeVeQWaU ViQWRPaV dR COVID-19, RX Ve QmR 
TXiVeUeP VeU WeVWadRV, SeUPaQeceU eP TXaUeQWeQa eP caVa dXUaQWe 14 diaV. CRPR WeVWeV 
UeaOi]adRV PXiWR cedR SRdeP VeU eUURQeaPeQWe cRQVideUadRV QegaWiYRV, de SUefeUrQcia, R 
WeVWe deYe VeU UeaOi]adR QmR aQWeV TXe 04 RX 05 diaV aSyV R ~OWiPR cRQWaWR cRP a SeVVRa TXe 
RbWeYe XP UeVXOWadR SRViWiYR dR WeVWe. 

5. SE O TESTE FOR POSITIVO: O aOXQR RX R fXQciRQiUiR da eVcROa deYe SeUPaQeceU 
eP caVa (e[ceWR SaUa RbWeU aVViVWrQcia Ppdica), PRQiWRUi]aU RV VeXV ViQWRPaV, QRWificaU a 
eVcROa, QRWificaU cRQWaWRV SeVVRaiV de SUR[iPidade, ajXdaU a eVcROa a cRQWaWaU eVfRUoRV de 
UaVWUeaPeQWR e UeVSRQdeU j chaPada dR ceQWUR de Va~de ORcaO RX dR MDVVDFKXVHWWV 
CRPPXQLW\ 7UDFLQJ CROODERUDWLYH. A PaiRUia de SeVVRaV TXe WrP a dReQoa UeOaWiYaPeQWe 
OeYe QeceVViWaUmR SeUPaQeceU eP aXWR-iVROaPeQWR SeOR PeQRV 10 diaV e aWp QR PtQiPR 03 
diaV VeP QeQhXPa febUe e aSUeVeQWeP XPa PeOhRUia eP RXWURV ViQWRPaV. SEGUIR OS 
PASSOS ABAIXO: ³PURWRcROR: AOXQR/FXQciRQiUiR da eVcROa WeVWa SRViWiYR SaUa COVID-
19.´

PURWRcRlR: O alXQR p ViQWRPiWicR eP caVa 

Nmo aVVXma TXe Ve WUaWa de oXWUa condiomo. QXaQdR eP d~Yida, fiTXe eP caVa!

1) AV faPtOiaV deYeP PRQiWRUaU RV aOXQRV eP caVa WRdaV aV PaQhmV SaUa RV ViQWRPaV PaiV 
cRPXQV dR COVID-19 (Yeja a OiVWa aciPa). 

a) SE N­O HOUVER SINTOMAS: 
i) EQYiaU RV aOXQRV SaUa a eVcROa. 

b) SE APRESENTAR ALGUM SINTOMA: ENTRAR EM CONTATO COM  
O SEU FORNECEDOR DE CUIDADOS DE SAÒDE

i) NmR eQYiaU R aOXQR SaUa a eVcROa. 
ii) EQWUaU eP cRQWaWR cRP a SeVVRa de cRQWaWR SaUa COVID-19 da eVcROa e 
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iQfRUPi-OR(a) de TXe R aOXQR eVWi eP caVa deYidR aRV ViQWRPaV. 

iii) A RUieQWaomR aWXaO dR DeSaUWaPeQWR de Sa~de P~bOica de MaVVachXVeWWV 
p TXe WRdRV RV iQdiYtdXRV ViQWRPiWicRV eP MaVVachXVeWWV, PeVPR 
aTXeOeV cRP ViQWRPaV OeYeV, deYeP VeU WeVWadRV. UP iQdiYtdXR TXe QmR 
deVeja VeU WeVWadR deYe, eP Ye] diVVR, Ve aXWR-iVROaU SRU 14 diaV  e aWp VeU 
cRQVideUadR aVViQWRPiWicR. 

iY) O aOXQR deYe VeU WeVWadR eP XP dRV ORcaiV de WeVWe de MaVVachXVeWWV.  
Y) IVROaU-Ve eP caVa aWp TXe RV UeVXOWadRV dR WeVWe VejaP UeYeOadRV. 
Yi) PURcedeU da VegXiQWe fRUPa, de acRUdR cRP RV UeVXOWadRV dR WeVWe: 

(1) SE NEGATIVO: O aOXQR SeUPaQece eP caVa aWp ficaU 
aVViQWRPiWicR SRU 24 hRUaV. 

(2) SE POSITIVO: O aOXQR deYe SeUPaQeceU eP caVa (e[ceWR SaUa 
RbWeU aVViVWrQcia Ppdica), PRQiWRUi]aU RV VeXV ViQWRPaV, QRWificaU 
a eVcROa, QRWificaU cRQWaWRV SeVVRaiV SUy[iPRV, ajXdaU a eVcROa a 
cRQWaWaU eVfRUoRV de UaVWUeaPeQWR e UeVSRQdeU j chaPada dR 
ceQWUR de Va~de ORcaO RX dR MDVVDFKXVHWWV CRPPXQLW\ 7UDFLQJ 
CROODERUDWLYH. A PaiRUia daV SeVVRaV TXe WrP a dReQoa 
UeOaWiYaPeQWe OeYe QeceVViWaUi SeUPaQeceU eP aXWR-iVROaPeQWR 
SeOR PeQRV 10 diaV e aWp QR PtQiPR 03 diaV VeP QeQhXPa febUe 
e aSUeVeQWe XPa PeOhRUia eP RXWURV ViQWRPaV.  SEGUIR OS 
PASSOS ABAIXO: ³PURWRcROR: AOXQR/FXQciRQiUiR da eVcROa 
WeVWa SRViWiYR SaUa COVID-19.´ 

PURWRcRlR: O alXQR p ViQWRPiWicR QR {QibXV

1) AV faPtliaV VmR a liQha de defeVa PaiV iPSRUWaQWe SaUa PRQiWRUaU RV 
ViQWRPaV, RV PRWRUiVWaV dRV {QibXV e RV PRQiWRUeV de {QibXV WaPbpP 
deVePSeQhaP XP SaSeO iPSRUWaQWe Qa ideQWificaomR de SRVVtYeiV aOXQRV 
ViQWRPiWicRV. 

2) Se RV ViQWRPaV fRUeP RbVeUYadRV eQTXaQWR R aOXQR eVWi ePbaUcaQdR QR {QibXV 
e Ve a SeVVRa UeVSRQViYeO SeOR aOXQR eVWiYeU SUeVeQWe, QmR SeUPiWa TXe R aOXQR 
eQWUe QR {QibXV. A SeVVRa UeVSRQViYeO SeOR aOXQR deYe SEGUIR: ³PURWRcRlR: 
O alXQR p ViQWRPiWicR eP caVa.´ 

3) Se XP aOXQR ji eVWiYeU deQWUR dR {QibXV, ceUWificaU-Ve de TXe eOe eVWeja 
XVaQdR XPa PiVcaUa e TXe PaQWeQha a PiVcaUa QR URVWR. CeUWificaU-Ve de 
TXe RV RXWURV aOXQRV PaQWeQhaP aV VXaV PiVcaUaV. CeUWificaU-Ve de TXe R 
aOXQR PaQWeQhaP a diVWkQcia ftVica QeceVViUia dRV RXWURV aOXQRV. 
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4) O PRWRUiVWa/PRQiWRU de {QibXV deYe eQWUaU eP cRQWaWR cRP R ceQWUR de VeUYioRV 

de {QibXV. O ceQWUR de VeUYioRV de {QibXV deYe eVWaU eTXiSadR cRP Q~PeURV de 
WeOefRQe de ceOXOaUeV dRV fXQciRQiUiRV da eVcROa e dR diVWUiWR (eQfeUPeiUR RX RXWUR 
fXQciRQiUiR PpdicR). O ceQWUR deYe eQWUaU eP cRQWaWR cRP a eVcROa SaUa iQfRUPaU 
aR eQfeUPeiUR (RX j SeVVRa de cRQWaWR PpdicR da eVcROa) VRbUe XPa SRVVtYeO 
cUiaQoa ViQWRPiWica. 

5) O eQfeUPeiUR da eVcROa (RX a SeVVRa de cRQWaWR PpdicR da eVcROa) deYe Ve 
eQcRQWUaU cRP R {QibXV Qa VXa chegada, XVaQdR XPa PiVcaUa. CRPR 
SUiWica, RV aOXQRV cRP SRVVtYeiV ViQWRPaV deYeP VaiU SUiPeiUR dR {QibXV. 

6) O {QibXV VeUi OiPSR e deViQfeWadR. 
7) O eQfeUPeiUR (RX a SeVVRa de cRQWaWR PpdicR da eVcROa) deYe aYaOiaU RV ViQWRPaV 

dR aOXQR (Yide OiVWa aciPa: ³SiQWRPaV PaiV cRPXQV dR COVID-19´). 
a) SE APRESENTAR ALGUM SINTOMA:  ENTRAR EM CONTATO 

COM O SEU FORNECEDOR DE CUIDADOS DE SAÒDE
i) CRORcaU R aOXQR Qa VaOa de eVSeUa Ppdica deVigQada. NmR hi 

OiPiWe de caSacidade eVSectficR SaUa a VaOa de eVSeUa Ppdica, 
PaV WRdRV RV aOXQRV Qa VaOa de eVSeUa Ppdica deYeP eVWaU R 
PaiV afaVWadRV SRVVtYeO, e QmR PeQRV TXe 02 PeWURV/06 SpV 
de diVWkQcia. UVR RbUigaWyUiR de PiVcaUa TXe cXbUa R QaUi] e 
a bRca R WePSR WRdR SaUa WRdaV aV SeVVRaV Qa VaOa. OV aOXQRV 
SRdeP UeaOi]aU VXaV WaUefaV eVcROaUeV RX RXWUaV aWiYidadeV 
eQTXaQWR eVWiYeUeP Qa VaOa de eVSeUa Ppdica. 

ii) CRQWaWaU R UeVSRQViYeO SeOR aOXQR SaUa VeU aSaQhadR. 
(1) O aOXQR eVSeUa SaUa VeU aSaQhadR Qa VaOa de eVSeUa 

Ppdica. 
(2) O UeVSRQViYeO QRWificaUi R eQfeUPeiUR TXaQdR eVWiYeU 

dR OadR de fRUa.
(3) O eQfeUPeiUR RX R aVViVWeQWe acRPSaQhaUi R aOXQR aWp 

R YetcXOR dR UeVSRQViYeO.
(4) O UeVSRQViYeO deYe XVaU XPa PiVcaUa/cRbeUWXUa faciaO 

TXaQdR aSaQhaU R aOXQR. 
(5) O aOXQR QmR iUi XWiOi]aU R {QibXV eVcROaU RX TXaOTXeU 

PeiR de WUaQVSRUWe S~bOicR SaUa chegaU eP caVa. 
(6) O UeVSRQViYeO e R aOXQR deYeP OaYaU aV PmRV aR 

chegaUeP a caVa e PXdaU de URXSaV, cRPR SUecaXomR. 
iii) A RUieQWaomR aWXaO dR DeSaUWaPeQWR de Sa~de P~bOica de 

MaVVachXVeWWV p TXe WRdRV RV iQdiYtdXRV ViQWRPiWicRV eP 
MaVVachXVeWWV, PeVPR aTXeOeV cRP ViQWRPaV OeYeV, deYeP VeU 
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WeVWadRV.  UP iQdiYtdXR TXe QmR deVeje VeU WeVWadR deYe, eP Ye] 
diVVR, deYe iVROaU-Ve SRU XP SeUtRdR PtQiPR de 14 diaV  e aWp VeU 
cRQVideUadR aVViQWRPiWicR. 

iY) OV aOXQRV deYeP VeU WeVWadRV QXP dRV ORcaiV de WeVWe de 
MaVVachXVeWWV. 
PePaPaSV.PaSV.aUcgiV.cRP/aSSV/ZebaSSYieZeU/iQde[.hWPO?id=
eba3f0395451430b9f631cb095febf13

Y) IVROaU-Ve eP caVa aWp TXe RV UeVXOWadRV dR WeVWe VejaP UeYeOadRV. 
Yi) PURcedeU da VegXiQWe fRUPa, de acRUdR cRP RV UeVXOWadRV dR 

WeVWe:
(1) SE NEGATIVO: Se R aOXQR QmR WiYeU COVID-19, R 

aOXQR SRdeUi UeWRUQaU j eVcROa cRP baVe Qa RUieQWaomR 
de VeX SURYedRU de cXidadRV de Va~de e QR 
geUeQciaPeQWR QeceVViUiR de RXWUR diagQyVWicR. OV 
aOXQRV ficaP eP caVa aWp VeUeP cRQVideUadRV 
aVViQWRPiWicRV SRU 24 hRUaV. 

(2) SE POSITIVO: OV aOXQRV deYeP SeUPaQeceU eP 
caVa (e[ceWR SaUa RbWeU aVViVWrQcia Ppdica), 
PRQiWRUi]aU RV VeXV ViQWRPaV, QRWificaU a eVcROa, 
QRWificaU cRQWaWRV SeVVRaiV SUy[iPRV, ajXdaU a eVcROa 
a cRQWaWaU eVfRUoRV de UaVWUeaPeQWR e UeVSRQdeU j 
chaPada dR ceQWUR de Va~de ORcaO RX dR 
MDVVDFKXVHWWV CRPPXQLW\ 7UDFLQJ CROODERUDWLYH. A 
PaiRUia daV SeVVRaV TXe aSUeVeQWa a dReQoa 
UeOaWiYaPeQWe OeYe QeceVViWaUi SeUPaQeceU eP aXWR-
iVROaPeQWR SeOR PeQRV 10 diaV e aWp QR PtQiPR 03 
diaV VeP QeQhXPa febUe e aSUeVeQWaU PeOhRUia eP 
RXWURV ViQWRPaV.  SEGUIR OS PASSOS ABAIXO: 
³PURWRcROR: TeVWeV de eVWXdaQWeV/fXQciRQiUiRV 
SRViWiYRV SaUa COVID-19.´ 

b) SE N­O HOUVER SINTOMAS: 
i) Se a aYaOiaomR iQdicaU TXe R aOXQR QmR WeP ViQWRPaV, eQYie-R 

SaUa a aXOa. 

PURWRcRlR: O alXQR p ViQWRPiWicR Qa eVcRla 
(dXUaQWe R dia eVcRlaU e aWiYidadeV 
e[WUacXUUicXlaUeV)

1) AV faPtliaV VmR a liQha de defeVa PaiV iPSRUWaQWe SaUa PRQiWRUaU RV ViQWRPaV, RV 
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PePbURV da eTXiSe eVcROaU deVePSeQhaUmR XP SaSeO iPSRUWaQWe Qa UefeUrQcia de 
SRVVtYeiV aOXQRV ViQWRPiWicRV aR eQfeUPeiUR da eVcROa RX a SeVVRa de cRQWaWR PpdicR. 

2) A eTXiSe da eVcROa gaUaQWe TXe R aOXQR eVWeja XVaQdR XPa PiVcaUa TXe cXbUa WRWaOPeQWe 
R QaUi] e a bRca R WePSR WRdR. 

3) O fXQciRQiUiR da eVcROa WeOefRQaUi SaUa R eQfeUPeiUR RX SaUa a SeVVRa de cRQWaWR PpdicR 
da eVcROa SaUa iQfRUPaU TXe hi XP SRVVtYeO caVR. O eQfeUPeiUR RX a SeVVRa de cRQWaWR 
PpdicR da eVcROa UePRYe R aOXQR da VaOa da aXOa RX da aWiYidade. 

4) O eQfeUPeiUR (RX SeVVRa de cRQWaWR PpdicR da eVcROa) deYe aYaOiaU RV ViQWRPaV dR aOXQR 
(Yide OiVWa aciPa: ³LiVWa diiUia de aXWRYeUificaomR SaUa faPtOiaV e fXQciRQiUiRV´). 

a) SE ALGUM SINTOMA OCORRER: 
i) CRORcaU R aOXQR Qa VaOa de eVSeUa Ppdica deVigQada. NmR hi OiPiWe de 

caSacidade eVSectficR SaUa a VaOa de eVSeUa Ppdica, PaV WRdRV RV aOXQRV 
da VaOa de eVSeUa COVID-19 deYeP eVWaU R PaiV afaVWadRV SRVVtYeO, e QmR 
PeQRV TXe 02 PeWURV/06 SpV de diVWkQcia. UVR RbUigaWyUiR de PiVcaUa TXe 
cXbUa VePSUe R QaUi] e a bRca R WePSR WRdR SaUa WRdaV aV SeVVRaV Qa VaOa. 
OV aOXQRV SRdeP UeaOi]aU VXa aWiYidadeV eVcROaUeV RX RXWUaV aWiYidadeV 
eQTXaQWR eVWiYeUeP Qa VaOa de eVSeUa Ppdica. 

ii) CRQWaWaU R UeVSRQViYeO SeOR aOXQR SaUa VeU aSaQhadR. 
(1) O aOXQR eVSeUa SaUa VeU aSaQhadR Qa VaOa de eVSeUa Ppdica. 
(2) O UeVSRQViYeO QRWificaUi R eQfeUPeiUR RX SeVVRa de cRQWaWR 

PpdicR da eVcROa TXaQdR eVWiYeU dR OadR de fRUa.
(3) O eQfeUPeiUR RX R aVViVWeQWe acRPSaQhaUi R aOXQR aWp R 

YetcXOR dR UeVSRQViYeO.
(4) O UeVSRQViYeO deYe XVaU XPa PiVcaUa/cRbeUWXUa faciaO 

TXaQdR aSaQhaU R aOXQR. 
(5) O aOXQR QmR iUi XWiOi]aU R {QibXV eVcROaU RX TXaOTXeU PeiR de 

WUaQVSRUWe S~bOicR SaUa chegaU eP caVa. 
(6) O UeVSRQViYeO e R aOXQR deYeP OaYaU aV PmRV aR chegaUeP a 

caVa e PXdaU de URXSaV, cRPR SUecaXomR. 
iii) A RUieQWaomR aWXaO dR DeSaUWaPeQWR de Sa~de P~bOica de MaVVachXVeWWV p 

TXe WRdRV RV iQdiYtdXRV ViQWRPiWicRV eP MaVVachXVeWWV, PeVPR aTXeOeV 
cRP ViQWRPaV OeYeV, deYeP VeU WeVWadRV.  UP iQdiYtdXR TXe QmR deVeje VeU 
WeVWadR deYe, eP Ye] diVVR, deYe iVROaU-Ve SRU XP SeUtRdR PtQiPR de 14 
diaV  e aWp VeU cRQVideUadR aVViQWRPiWicR. 

iY) OV aOXQRV deYeP VeU WeVWadRV QXP dRV ORcaiV de WeVWe de MaVVachXVeWWV. 
CRQVXOWe a VeomR de UecXUVRV SaUa RbWeU iQfRUPao}eV VRbUe ORcaiV de WeVWe 
Qa UegimR.

Y) IVROaU-Ve eP caVa aWp TXe RV UeVXOWadRV dR WeVWe VejaP UeYeOadRV. 
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Yi) PURcedeU da VegXiQWe fRUPa, de acRUdR cRP RV UeVXOWadRV dR WeVWe: 

(1) SE NEGATIVO: Se R aOXQR QmR WiYeU COVID-19, R aOXQR SRdeUi 
UeWRUQaU j eVcROa cRP baVe Qa RUieQWaomR de VeX SURYedRU de 
cXidadRV de Va~de e QR geUeQciaPeQWR QeceVViUiR de RXWUR 
diagQyVWicR. OV aOXQRV ficaP eP caVa aWp VeUeP cRQVideUadRV 
aVViQWRPiWicRV SRU 24 hRUaV. 

(2) SE POSITIVO: OV aOXQRV deYeP SeUPaQeceU eP caVa (e[ceWR 
SaUa RbWeU aVViVWrQcia Ppdica), PRQiWRUi]aU RV VeXV ViQWRPaV, 
QRWificaU a eVcROa, QRWificaU cRQWaWRV SeVVRaiV SUy[iPRV, ajXdaU a 
eVcROa a cRQWaWaU eVfRUoRV de UaVWUeaPeQWR e UeVSRQdeU j chaPada 
dR ceQWUR de Va~de ORcaO RX dR MDVVDFKXVHWWV CRPPXQLW\ 7UDFLQJ 
CROODERUDWLYH. A PaiRUia daV SeVVRaV TXe aSUeVeQWa a dReQoa 
UeOaWiYaPeQWe OeYe QeceVViWaUi SeUPaQeceU eP aXWR-iVROaPeQWR 
SeOR PeQRV 10 diaV e aWp QR PtQiPR 03 diaV VeP QeQhXPa febUe e 
PeOhRUia eP RXWURV ViQWRPaV. SEGUIR OS PASSOS ABAIXO: 
³PURWRcROR: TeVWeV de eVWXdaQWeV/fXQciRQiUiRV SRViWiYRV SaUa 
COVID-19.´

(3) SE N­O HOUVER SINTOMAS: 
i) Se a aYaOiaomR PRVWUaU TXe R aOXQR QmR WeP ViQWRPaV, 
eQYie-R de YROWa j aXOa RX j aWiYidade. 

PURWRcRlR: O PePbUR da eTXiSe eVcRlaU p 
ViQWRPiWicR eP caVa 

FaYoU nmo aVVXmiU TXe Ve WUaWa de oXWUa condiomo. QXaQdR eP d~Yida, fiTXe eP caVa!

1) A eTXiSe deYe Ve aXWR-PRQiWRUaU eP caVa WRdaV aV PaQhmV SaUa RV ViQWRPaV PaiV 
cRPXQV dR COVID-19 (Yeja a OiVWa aciPa: ³SiQWRPaV PaiV cRPXQV dR COVID-19´). 

a) a. SE N­O HOUVER SINTOMAS: 
i) VeQha WUabaOhaU. 

b) SE ALGUM SINTOMA OCORRER: 
i) NmR WUabaOhaU. 
ii) EQWUaU eP cRQWaWR cRP a SeVVRa de cRQWaWR dR COVID-19 e/RX RXWUR 

PecaQiVPR de cRPXQicaomR de aXVrQcia eVWabeOecidR SeOa eVcROa. 
iii) A RUieQWaomR aWXaO dR DeSaUWaPeQWR de Sa~de P~bOica de MaVVachXVeWWV 

p TXe WRdRV RV iQdiYtdXRV ViQWRPiWicRV eP MaVVachXVeWWV, PeVPR 
aTXeOeV cRP ViQWRPaV OeYeV, deYeP VeU WeVWadRV.  UP iQdiYtdXR TXe QmR 
deVeja VeU WeVWadR deYe, eP Ye] diVVR, iVROaU-Ve SRU 14 diaV  e aWp VeU 
cRQVideUadR aVViQWRPiWicR. 
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iY) O cROabRUadRU deYe VeU WeVWadR QXP dRV ORcaiV de WeVWe de 

MaVVachXVeWWV.  

Y) IVROaU-Ve eP caVa aWp TXe RV UeVXOWadRV dR WeVWe VejaP UeYeOadRV. 
Yi) PURcedeU da VegXiQWe fRUPa, de acRUdR cRP RV UeVXOWadRV dR WeVWe: 

(1) SE NEGATIVO: Se R PePbUR da eTXiSe eVcROaU QmR WiYeU 
COVID-19, SRdeUi UegUeVVaU j eVcROa cRP baVe Qa RUieQWaomR dR 
VeX PpdicR e Qa geVWmR QeceVViUia de RXWUR diagQyVWicR. O 
fXQciRQiUiR da eVcROa fica eP caVa aWp VeU cRQVideUadR 
aVViQWRPiWicR SRU 24 hRUaV. 

(2) SE POSITIVO: O fXQciRQiUiR da eVcROa deYe SeUPaQeceU eP 
caVa (e[ceWR SaUa RbWeU aVViVWrQcia Ppdica), PRQiWRUi]aU RV VeXV 
ViQWRPaV, QRWificaU a eVcROa, QRWificaU cRQWaWRV SeVVRaiV SUy[iPRV, 
ajXdaU a eVcROa a cRQWaWaU eVfRUoRV de UaVWUeaPeQWR e UeVSRQdeU j 
chaPada dR ceQWUR de Va~de ORcaO RX MDVVDFKXVHWWV CRPPXQLW\ 
7UDFLQJ CROODERUDWLYH. A PaiRUia daV SeVVRaV TXe WrP a dReQoa 
UeOaWiYaPeQWe OeYe QeceVViWaUmR Ve aXWR-iVROaU SeOR PeQRV 10 diaV 
e aWp QR PtQiPR 03 diaV VeP QeQhXPa febUe e aSUeVeQWaU 
PeOhRUia eP RXWURV ViQWRPaV. SEGUIR OS PASSOS ABAIXO: 
³PURWRcROR: AOXQR/FXQciRQiUiR da eVcROa WeVWa SRViWiYR SaUa 
COVID-19´. 

PURWRcRlR: O fXQciRQiUiR da eVcRla p 
ViQWRPiWicR Qa eVcRla 

1) CRPR PeQciRQadR aciPa, R fXQciRQiUiR da eVcROa deYe VeU eQcRUajadR a QmR 
cRPSaUeceU j eVcROa Ve eVWiYeU aSUeVeQWaQdR aOgXP ViQWRPa dR COVID-19. 

2) Se R fXQciRQiUiR da eVcROa VXVSeiWaU de TXaiVTXeU ViQWRPaV dXUaQWe R dia, 
deYe VegXiU RV SURWRcRORV da eVcROa SaUa TXe RXWUR adXOWR cXbUa R VeX 
e[SedieQWe dXUaQWe R UeVWR dR dia, Ve QeceVViUiR, e cRQVXOWaU R eQfeUPeiUR da 
eVcROa (RX a SeVVRa de cRQWaWR PpdicR da eVcROa) SaUa VeU aYaOiadR TXaQWR a 
ViQWRPaV. 

a) SE N­O HOUVER SINTOMAS: 
i) O fXQciRQiUiR da eVcROa deYe VegXiU RV SURWRcRORV SadUmR da 

eVcROa SaUa VeU diVSeQVaQdR deYidR a dReQoa. 
b) SE ALGUM SINTOMA OCORRER: 

i) A RUieQWaomR aWXaO dR DeSaUWaPeQWR de Sa~de P~bOica de 
MaVVachXVeWWV p TXe WRdRV RV iQdiYtdXRV ViQWRPiWicRV eP 
MaVVachXVeWWV, PeVPR aTXeOeV cRP ViQWRPaV OeYeV, deYeP 
VeU WeVWadRV. UP iQdiYtdXR TXe QmR deVeja VeU WeVWadR deYe, 
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eP Ye] diVVR, iVROaU-Ve SRU 14 diaV aWp VeU  cRQVideUadR 
aVViQWRPiWicR. 

ii) O fXQciRQiUiR da eVcROa deYe VeU WeVWadR QXP dRV ORcaiV de 
WeVWe de MaVVachXVeWWV. 

iii) IVROaU-Ve eP caVa aWp TXe RV UeVXOWadRV dR WeVWe VejaP 
UeYeOadRV. 

iY) PURcedeU da VegXiQWe fRUPa, de acRUdR cRP RV UeVXOWadRV dR 
WeVWe: 

(1) SE NEGATIVO: O fXQciRQiUiR da eVcROa SeUPaQece 
eP caVa aWp ficaU aVViQWRPiWicR SRU 24 hRUaV. 

c) SE POSITIVO: O fXQciRQiUiR da eVcROa deYe SeUPaQeceU eP caVa 
(e[ceWR SaUa RbWeU aVViVWrQcia Ppdica), PRQiWRUi]aU RV VeXV ViQWRPaV, 
QRWificaU a eVcROa, QRWificaU cRQWaWRV SeVVRaiV SUy[iPRV, ajXdaU a 
eVcROa a cRQWaWaU eVfRUoRV de UaVWUeaPeQWR e UeVSRQdeU j chaPada dR 
CRQVeOhR de Sa~de ORcaO RX dR MDVVDFKXVHWWV CRPPXQLW\ 7UDFLQJ 
CROODERUDWLYH. A PaiRUia de SeVVRaV TXe WrP a dReQoa UeOaWiYaPeQWe 
OeYe deYeP Ve aXWR-iVROaU SeORV PeQRV 10 diaV e aWp QR PtQiPR 03 
diaV VeP QeQhXPa febUe e aSUeVeQWaU PeOhRUia eP RXWURV ViQWRPaV.  

SEGUIR OS PASSOS ABAIXO: ³PURWRcROR: AOXQR/FXQciRQiUiR 
da eVcROa WeVWa SRViWiYR SaUa COVID-19´.

Seomo 02: PUoWocoloV paUa o poVVtYel fechamenWo da eVcola (paUcial oX compleWo) oX 
fechamenWo do diVWUiWo.

PURWRcRlR: PUeVeQoa de caVRV P~lWiSlRV Qa eVcRla RX diVWUiWR 

1) Se hRXYeU PaiV de XP caVR dR COVID-19 cRQfiUPadR (aOXQRV RX fXQciRQiUiRV) Qa eVcROa 
de XPa Vy Ye], RX Ve hRXYeU XPa VpUie de caVRV ~QicRV eP XP cXUWR eVSaoR de WePSR, RV 
OtdeUeV eVcROaUeV e R VXSeUiQWeQdeQWe deYeP WUabaOhaU jXQWaPeQWe cRP R cRQVeOhR ORcaO de 
Va~de SaUa deWeUPiQaU Ve p SURYiYeO TXe haja WUaQVPiVVmR acRQWeceQdR Qa eVcROa. 

2) PaUa cada caVR iQdiYidXaO, SEGUIR OS PASSOS ABAIXO: ³PURWRcROR: 
AOXQR/FXQciRQiUiR da eVcROa WeVWa SRViWiYR SaUa COVID-19´. e iPSRUWaQWe RbVeUYaU TXe 
TXaQdR hi XP caVR iVROadR, aV SeVVRaV de cRQWaWR SUy[iPR dR aOXQR WeUmR de ficaU eP 
caVa e VeUeP WeVWadaV, QmR WRda a eVcROa. 

3) QXaQdR hi VXVSeiWa de WUaQVPiVVmR Qa eVcROa DOpP GR JUXSR IHFKDGR RX GH XP SHTXHQR 
Q~PHUR GH DOXQRV GR JUXSR IHFKDGR, RV OtdeUeV eVcROaUeV e diVWUiWaiV deYeP cRQVXOWaU R 
ceQWUR ORcaO de Va~de VRbUe RV SUy[iPRV SaVVRV SURSRVWRV. EVVaV eWaSaV SRdeP iQcOXiU , 
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SRU H[HPSOR, a WRPada de XPa deciVmR SaUa 

a) fechaU SaUWe da eVcROa RX WRda a eVcROa SRU XP cXUWR SeUtRdR de WePSR (SRU 
e[ePSOR, 01-03 diaV) SaUa XPa OiPSe]a e[WeQViYa RX RXWUa PiWigaomR dRV 
eVWabeOeciPeQWRV, RX 

b) fechaU a eVcROa SaUciaO RX WRWaOPeQWe SRU XP SeUtRdR PaiV ORQgR de TXaUeQWeQa de 
14 diaV. 

4) CaVR haja ciUcXQVWkQciaV eP TXe e[iVWaP YiUiRV caVRV eP YiUiaV eVcROaV, RV OtdeUeV 
eVcROaUeV e diVWUiWaiV deYeP cRQVXOWaU R ceQWUR de Va~de ORcaO VRbUe RV SUy[iPRV SaVVRV 
SURSRVWRV. EVVaV eWaSaV SRdeP iQcOXiU, SRU H[HPSOR, a WRPada de XPa deciVmR SaUa 

a) FechaU R diVWUiWR SRU XP cXUWR SeUtRdR de WePSR (SRU e[ePSOR, 01-03 diaV) SaUa 
XPa OiPSe]a e[WeQViYa RX RXWUR WiSR de PiWigaomR dRV eVWabeOeciPeQWRV, RX 

b) FechaU R diVWUiWR SRU XP SeUtRdR PaiV ORQgR de TXaUeQWeQa de 14 diaV. 
5) AQWeV TXe XPa deciVmR fiQal Veja WRPada VRbUe XP fechaPeQWR da eVcRla RX diVWUiWR, 

R VXSeUiQWeQdeQWe deYe cRQVXlWaU R DESE SaUa RbWeU PaiV RUieQWao}eV. 
a) PeVVRa de cRQWaWR: RXVVell JRhQVWRQ, CRPiVViUiR AVVRciadR SrQiRU, 

RXVVeOO.JRhQVWRQ@PaVV.gRY, 781-605-4958. 
b) EUiQ McMahRQ, CRQVXOWRU SrQiRU dR CRPiVViUiR ± LideUaQoa de iPSOePeQWaomR 

de UeabeUWXUa dR RXWRQR, EUiQ.K.McPahRQ@PaVV.gRY, 781-873-9023. 
6) Se a deciVmR fRU WRPada SaUa fechaU SRU aOgXQV diaV, a eVcROa e/RX diVWUiWR deYe eQYiaU 

iQfRUPao}eV e iQVWUXo}eV cOaUaV SaUa faPtOiaV e fXQciRQiUiRV: 
a) IQfRUPaQdR-RV de TXe p SRVVtYeO TXe COVID-19 eVWeja VeQdR WUaQVPiWidR Qa 

eVcROa e/RX diVWUiWR. 
b) ASRQWaQdR TXe SRde haYeU PaiV caVRV SRWeQciaiV TXe aiQda QmR VmR ViQWRPiWicRV. 
c) RecRPeQdaQdR a TXaUeQWeQa dRV aOXQRV e QeQhXP cRQWaWR cRP RXWURV. 
d) ReOePbUaQdR jV faPtOiaV a iPSRUWkQcia de QmR WeUeP cRQWaWR cRP iQdiYtdXRV de 

PaiRU UiVcR (SRU e[ePSOR, aYyV).
e) LePbUaQdR jV faPtOiaV a OiVWa de ViQWRPaV dR COVID-19 TXe deYeP VeU 

PRQiWRUadRV. 
f) GaUaQWiQdR TXe a aSUeQdi]ageP UePRWa Veja iPediaWaPeQWe fRUQecida a WRdRV RV 

aOXQRV. 
7) AQWeV de WUa]eU RV aOXQRV de YROWa j eVcROa: 

a) VeUificaU RV QtYeiV de eVWRTXe dRV VXSOePeQWRV QeceVViUiRV (SRU e[ePSOR, 
PiVcaUaV deVcaUWiYeiV, VabmR, deViQfeWaQWe SaUa aV PmRV, SURdXWRV de OiPSe]a). 
Fa]eU SedidR QRYaPeQWe dR eVWRTXe de VXbVWiWXiomR. 

b) CRQVideUaU XP VegXQdR WUeiQaPeQWR eP WRda a eVcROa VRbUe a iPSRUWkQcia dRV 
SURcediPeQWRV de higieQe cRUUeWRV (PiVcaUaV, diVWkQcia ftVica, OaYageP daV PmRV) 

c) ReiWeUaU a iPSRUWkQcia cUtWica daV PiVcaUaV, diVWaQciaPeQWR ftVicR e higieQe daV 
PmRV TXaQdR RV aOXQRV UeWRUQaUeP j eVcROa.
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PURWRcRlR: PUeVeQoa de XP Q~PeUR VigQificaWiYR de QRYRV caVRV eP XP PXQictSiR 

1) EP caVR de VXUWR PXQiciSaO VigQificaWiYR, cRQfRUPe deWeUPiQadR SeOa jXQWa ORcaO de 
Va~de RX SeOa DeSaUWaPeQWR de Sa~de P~bOica, R VXSeUiQWeQdeQWe e RV OtdeUeV eVcROaUeV 
deYeP cRQVXOWaU a jXQWa ORcaO de Va~de SaUa deWeUPiQaU Ve p aSURSUiadR fechaU XPa eVcROa 
eVSectfica, eVcROaV RX XP diVWUiWR iQWeiUR.

2) AQWeV TXe XPa deciVmR fiQal Veja WRPada VRbUe R fechaPeQWR de XPa eVcRla RX 
diVWUiWR, R VXSeUiQWeQdeQWe 

3) TeP de cRQVXlWaU R DESE SaUa RbWeU PaiV RUieQWao}eV. 
a) PeVVRaV SaUa cRQWaWR: 

i) RXVVell JRhQVWRQ, CRPiVViUiR AVVRciadR SrQiRU, 
RXVVeOO.JRhQVWRQ@PaVV.gRY, 781-605-4958. 

ii) EUiQ McMahRQ, CRQVXOWRU SrQiRU dR CRPiVViUiR ± LideUaQoa de 
iPSOePeQWaomR de UeabeUWXUa dR RXWRQR, EUiQ.K.McPahRQ@PaVV.gRY,
(781) 873-9023 

PURWRcRlR: RegUeVVmR eP WRdR R eVWadR SaUa XPa faVe de UeabeUWXUa aQWeUiRU 

1) MaVVachXVeWWV eVWi UaVWUeaQdR VXa UeabeUWXUa geUaO eP WRdR R eVWadR eP faVeV de acRUdR 
cRP R SOaQR de UeabeUWXUa de MaVVachXVeWWV. 

2) Se MaVVachXVeWWV YROWaU SaUa XPa faVe aQWeUiRU, R DESE (eP cRQVXOWa cRP R 
MDVVDFKXVHWWV CO9ID-19 CRPPDQG CHQWHU) Ve cRPXQicaUi cRP RV diVWUiWRV eVcROaUeV e 
eVcROaV SaUa deWeUPiQaU Ve a aSUeQdi]ageP SUeVeQciaO deYe VeU cRQWiQXada. 

VtdeRV SaUa a RUieQWaomR da eTXiSe eVcRlaU
O CRYid-19 SRde dXUaU eP VXSeUftcieV e QR aU?
hWWSV://ZZZ.\RXWXbe.cRP/ZaWch?Y=lQYhRFMdXJR
PURgUaPa de WUeiQaPeQWR de eTXiSaPeQWR de SURWeomR SeVVRaO da RHOLDV IQGXVWULHV - gUaWXiWR - 
iQcOXi higieQe daV PmRV, QRo}eV biVicaV de cRQWUROe de iQfeco}eV, cRQWUROe de iQfeco}eV SaUa 
SURfiVViRQaiV de Va~de e eTXiSaPeQWR de SURWeomR SeVVRaO (³PPE´, eP iQgOrV). 
hWWS://ZZZ.UeOiaV.cRP/WRSic/cRURQaYiUXV
VtdeR de WUeiQaPeQWR VRbUe eTXiSaPeQWR de SURWeomR SeVVRaO
hWWSV://P\Pedia.bX.edX/Pedia/PPEfRUCOVID-19/1_7aVTTPdZ
CRORcaQdR R PPE (eTXiSaPeQWR de SURWeomR SeVVRaO) ± CDC
hWWSV://ZZZ.\RXWXbe.cRP/ZaWch?Y=Rf73FN086E8
RePRYeQdR R eTXiSaPeQWR de SURWeomR SeVVRaO (PPE) 
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hWWSV://ZZZ.\RXWXbe.cRP/ZaWch?Y=PQ[Oc13D[YQ ± CDC
O TXe QmR fa]eU cRP R VeX eTXiSaPeQWR de SURWeomR SeVVRaO (PPE)
hWWSV://ZZZ.\RXWXbe.cRP/ZaWch?Y=EibPgMdOcVA
UWiOi]aomR dR EPP ± CDC
hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/cRURQaYiUXV/2019-QcRY/hcS/XViQg-SSe.hWPO
CRPR OiPSaU R VeX SURWeWRU de URVWR SaUa UeXWiOi]aomR
hWWSV://ZZZ.\RXWXbe.cRP/ZaWch?Y=3RYPKNS5EJV

IQfRUPaomR VRbUe WeVWe dR COVID de MaUWha'V ViQe\aUd
IVODQG HHDOWK CDUH e QXHVW DLDJQRVWLFV Qa M9RHS SaUa adXOWRV aVViQWRPiWicRV
hWWS://heaOWh.TXeVWdiagQRVWicV.cRP/IHC
CeQWUR de AWeQdiPeQWR dR HRVSiWaO de MaUWha'V ViQe\aUd (508) 684-4500 SaUa adXOWRV e cUiaQoaV 
ViQWRPiWicRV
De VegXQda a Ve[Wa, daV 8h jV 17h30. SibadR, daV 8h30 jV 12h30.
hWWSV://ZZZ.PYhRVSiWaO.cRP/heaOWh-UeVRXUceV/UeVRXUceV-aQd-iQfRUPaWiRQ-RQ-cRURQaYiUXV-cRYid-
19

CaUWa]eV 
CaUWa] VRbUe laYageP daV PmRV e XVR de deViQfeWaQWe SaUa aV PmRV
CaUWa] TXe SRde VeU iPSUeVVR e SXbOicadR
hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/haQdZaVhiQg/Sdf/haQd-VaQiWi]eU-facWVheeW.Sdf

hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/cRURQaYiUXV/2019-QcRY/dRZQORadV/cORWh-face-cRYeUiQg-bXiOdiQg-
eQWUaQce.SdfhWWSV://ZZZ.cdc.gRY/cRURQaYiUXV/2019-QcRY/dRZQORadV/COVID19-V\PSWRPV-
11[17-eQ.SdfAjXde a SURWegeU-Ve a Vi PeVPR e aRV RXWURV da COVID-19

hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/cRURQaYiUXV/2019-QcRY/dRZQORadV/cRPPXQiW\/VchRROV-
chiOdcaUe/COVID19-V\PSWRPV-WabOegUaShic-Y1.Sdf

CaUWa] da RUdeP eP VeTXrQcia SaUa cRlRcaomR e UePRomR dR eTXiSaPeQWR de SURWeomR 
SeVVRal

hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/hai/SdfV/SSe/SSe-VeTXeQce.Sdf

CaUWa] VRbUe R TXe fa]eU e QmR fa]eU TXaQWR j cRbeUWXUa facial 
hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/cRURQaYiUXV/2019-QcRY/iPageV/face-cRYeUiQg-checkliVW.jSg
ETXiSaPeQWR de SURWeomR SeVVRal e cXidadRV de SacieQWeV cRP caVRV cRQfiUPadRV RX 
VXVSeiWRV dR CRYid-19 
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hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/cRURQaYiUXV/2019-
QcRY/dRZQORadV/A_FS_HCP_COVID19_PPE_11[17.Sdf
CaUWa] VRbUe a SURSagaomR de geUPeV
hWWSV://ZZZ.PaVV.gRY/dRc/VWRS-Whe-VSUead-Rf-geUPV-UeVSiUaWRU\-diVeaVeV-OiNe-fOX-aQd-cRYid-
19/dRZQORad
hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/cRURQaYiUXV/2019-QcRY/dRZQORadV/VWRS-Whe-VSUead_SRVWeU.Sdf
hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/cRURQaYiUXV/2019-QcRY/dRZQORadV/317176-
B_FS_CORWhFaceCRYeUiQg_BXiOdiQgEQWUaQce_PRUWXgXeVe.Sdf
hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/cRURQaYiUXV/2019-QcRY/dRZQORadV/VWRS-Whe-VSUead-Rf-geUPV-
SRUWXgXeVe.Sdf
CaUWa] VRbUe a laYageP daV PmRV
IQgOrV:
hWWS://fiOeV.hUia.RUg/fiOeV/HW3707.Sdf
hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/cRURQaYiUXV/2019-QcRY/dRZQORadV/VWRS-Whe-VSUead_SRVWeU.Sdf
hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/haQdZaVhiQg/Sdf/ZaVh-\RXU-haQdV-SRVWeU-eQgOiVh-508.Sdf
hWWSV://ZZZ.PaVV.gRY/dRc/QaR-dei[e-TXe-RV-geUPeV-Ve-eVSaOheP/dRZQORad
hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/haQdZaVhiQg/Sdf/ZaVh-\RXU-haQdV-SRVWeU-SRUWXgXeVe-SW-508.Sdf
CaUWa] VRbUe diVWaQciaPeQWR VRcial
hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/cRURQaYiUXV/2019-QcRY/dRZQORadV/COVID19-VRciaO-diVWaQciQg-cORWh-face-
cRYeUiQgV-SRVWeU.Sdf
hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/cRURQaYiUXV/2019-QcRY/dRZQORadV/cRPPXQiW\/VchRROV-
chiOdcaUe/COVID19-N-12-VchRRO-SRVWeUV-NeeS-VSace-ZheQ-RXWVide.Sdf
hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/cRURQaYiUXV/2019-QcRY/dRZQORadV/COVID19-VRciaO-diVWaQciQg-cORWh-face-
cRYeUiQgV-SRVWeU-PTPT-PRUWXgXeVe.Sdf
CaUWa] VRbUe R TXe fa]eU Ve YRcr eVWiYeU dReQWe
O TXe fa]eU Ve eVWiYeU dReQWe cRP hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/cRURQaYiUXV/2019-QcRY/dRZQORadV/VicN-
ZiWh-2019-QCRV-facW-VheeW.Sdf 
20hWWSV://PaVVcOeaUiQghRXVe.ehV.VWaWe.Pa.XV/PP5/PeUchaQW.PYc?ScUeeQ=PROD&PURdXcW_CRde
=CV1hWWSV://PaVVcOeaUiQghRXVe.ehV.VWaWe.Pa.XV/PP5/PeUchaQW.PYc?ScUeeQ=PROD&PURdXhWWSV
://PaVVcOeaUiQghRXVe.ehV.VWaWe.Pa.XV/PROG-CLGH/CV4.hWPOcW_CRde=CV119 URPaQce 
CRUhWWSV://PaVVcOeaUiQghRXVe.ehV.VWaWe.Pa.XV/PP5/PeUchaQW.PYc?ScUeeQ=PROD&PURdXcW_CRd
e=CV1RQaYiUXV (2019-QCRV)
hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/cRURQaYiUXV/2019-QcRY/dRZQlRadV/cRPPXQiW\/VchRRlV-
childcaUe/COVID19-k-12-VchRRl-SRVWeUV-VWa\-hRPe-ZheQ-Vick.Sdf

RecXUVRV SaUa R eQViQR de SRSXlao}eV eVSeciaiV
AOSLQH LHDUQLQJ GURXS, NJ
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UWiOi]aU SUiQctSiRV cRPSRUWaPeQWaiV SaUa eQViQaU aRV aOXQRV cRP aXWiVPR a XVaU PiVcaUaV
hWWSV://ZZZ.aOSiQeOeaUQiQggURXS.RUg/Pedia-ceQWeU/YideR-OibUaU\.ShS
 
AXWLVP LLWWOH LHDUQHUV (³PeTXeQRV aSUeQdi]eV cRP aXWiVPR´)
hWWSV://ZZZ.aXWiVPOiWWOeOeaUQeUV.cRP/2020/07/ZheQ-caQ-i-VWRS-ZeaUiQg-PaVN-VWRU\.hWPO
QXaQdR SRVVR dei[aU de XVaU XPa PiVcaUa
hWWSV://dUiYe.gRRgOe.cRP/fiOe/d/1gMU]B-5ZcRZMebD3CWSSXQ\OLaSS7C8j/YieZ
 
PURfeVVRUeV TXe XVaP SURWeWRUeV faciaiV
hWWSV://dUiYe.gRRgOe.cRP/fiOe/d/1M-1eGAZdf\AfAR5PPahSW_FI-Je0hWZF/YieZ
 
PRU TXe R PeX WeUaSeXWa de faOa SaUece difeUeQWe?
hWWSV://dUiYe.gRRgOe.cRP/fiOe/d/12Q4\Y\Qcdf9U0f[SH\E[NKTdXW[RBc-J/YieZ
 
PRU TXe R PeX WeUaSeXWa RcXSaciRQaO SaUece difeUeQWe?
hWWSV://dUiYe.gRRgOe.cRP/fiOe/d/1OQ]UXYSjYh0Kg]42Pd7V3X1FF9WLQJNT/YieZ
 
PRU TXe PeX SURfeVVRU SaUece difeUeQWe?
hWWSV://dUiYe.gRRgOe.cRP/fiOe/d/1KNWh[FWHXUc_SXXV4FYMWZTTP0T48DHO/YieZ
 
UVaQdR XPa PiVcaUa Qa eVcROa
hWWSV://dUiYe.gRRgOe.cRP/fiOe/d/1R1OSbfZ8TRchbHCiK_4VYK7WLH62OSIH/YieZ
 
O TXe p diVWaQciaPeQWR VRciaO?
hWWSV://dUiYe.gRRgOe.cRP/fiOe/d/1UJjFPIg32]i75gFQANgaQNVjKT622\e6/YieZ
 
 
7KH AXWLVP RHVHDUFK IQVWLWXWH (³IQVWiWXWR de PeVTXiVa dR AXWiVPR´)
hWWSV://ZZZ.aXWiVPQj.RUg/aUWicOe/heOSiQg-iQdiYidXaOV-ZiWh-aXWiVP-ZeaU-face-PaVNV/
 
PURgUaPa VRbUe gUaQdeV habiOidadeV cRP R XVR de PiVcaUa
UVaQdR XPa PiVcaUa eP SeTXeQRV iQcUePeQWRV
hWWSV://bigabiOiWieV.fiOeV.ZRUdSUeVV.cRP/2020/05/ZeaUiQg-PaVNV-SURgUaP-Sdf.Sdf
 
7KH BRJJV CHQWHU, QRV hRVSiWaiV eVSeciaOi]adRV eP cUiaQoaV e deficirQciaV de deVeQYROYiPeQWR, 
ajXda aV cUiaQoaV a VeQWiUeP-Ve cRQfRUWiYeiV e a XVaUeP PiVcaUaV
hWWSV://ZZZ.VSVN12.QeW/QeZV/ZhaW_V_QeZ/YdRe__VSeciaO_edXcaWiRQ_gXide_fRU_ZeaUiQg_a_PaV
N
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UP GXia SaUa RV SaiV SaUa ajXdaU R VeX fiOhR a XVaU XPa PiVcaUa faciaO
 
VeUVmR eP iQgOrV:
hWWSV://UZjPV.UXWgeUV.edX/bRggVceQWeU/LiQNV/dRcXPeQWV/PaUeQWGXide-
HeOSiQgYRXUChiOdWeaUaFaceMaVN-F.Sdf
 
VeUVmR eP eVSaQhRO: 
hWWSV://UZjPV.UXWgeUV.edX/bRggVceQWeU/OiQNV/dRcXPeQWV/PaUeQWGXide-
HeOSiQgYRXUChiOdWeaUaFaceMaVN-SPA-F.Sdf
 
 
PRVVR PaQWeU-Pe VaXdiYeO XVaQdR XPa PiVcaUa faciaO
VeUVmR eP iQgOrV:
hWWSV://UZjPV.UXWgeUV.edX/bRggVceQWeU/LiQNV/dRcXPeQWV/ICaQSWa\HeaOWh\b\WeaUiQgaFaceMaVN-
F.PDF
VeUVmR eP eVSaQhRO:
hWWSV://UZjPV.UXWgeUV.edX/bRggVceQWeU/OiQNV/dRcXPeQWV/ICaQSWa\HeaOWh\b\WeaUiQgaFaceMaVN-
SPA-F.PDF
 
EVWe UecXUVR de YtdeR VRbUe VCU-ACE COVID-19 ajXda RV iQdiYtdXRV cRP TUaQVWRUQRV dR 
EVSecWUR AXWiVWa (³ASD´, eP iQgOrV) a cRPSUeeQdeU cRPR XVaU difeUeQWeV WiSRV de PiVcaUaV e 
iQcOXi cOiSeV de dePRQVWUaoaR de YtdeR.  3:50 PiQXWRV
hWWSV://ZZZ.\RXWXbe.cRP/ZaWch?Y=Xgj[]DBWiWU&feaWXUe=\RXWX.be
 
PUeSaUaQdR aV cUiaQoaV SaUa XVaUeP PiVcaUaV Qa eVcROa e cXidadRV da cUiaQoa 9:46 PiQXWRV
hWWSV://ZZZ.\RXWXbe.cRP/ZaWch?Y=PHP5iPC9S7Z&feaWXUe=\RXWX.be
 
RecXUVRV:
FRQWe:  DeSaUWaPeQWR de eQViQR fXQdaPeQWaO I e II de MaVVachXVeWWV, ³OUieQWaomR iQiciaO de 
UeabeUWXUa da eVcROa dR RXWRQR" 25 de jXQhR de 2020. 
FRQWe:  CDC ± ³O TXe YRcr deYeUia VabeU VRbUe CRYid-19´
FRQWe:  CDC ± "CRQVideUao}eV RSeUaciRQaiV SaUa aV eVcROaV´
FRQWe:  DeSaUWaPeQWR de eQViQR fXQdaPeQWaO I e II de MaVVachXVeWWV, ³OUieQWaomR SaUa 
iQVWaOao}eV e RSeUao}eV de UeabeUWXUa dR RXWRQR´
FRQWe:  DeSaUWaPeQWR de eQViQR fXQdaPeQWaO I e II de MaVVachXVeWWV, ³OUieQWaomR SaUa cXUVRV 
TXe e[igeP cRQVideUao}eV adiciRQaiV de VegXUaQoa SaUa R RXWRQR de 2020´
hWWSV://ZZZ.cdc.gRY/cRURQaYiUXV/2019-QcRY/dRZQORadV/2019-QcRY-facWVheeW.Sdf
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FRQWe:  MRUaZVNa L., CaR J. ± TUaQVPiVVmR SeOR aU dR SARS-COV-2:  O PXQdR deYeUia 
eQfUeQWaU a UeaOidade. EQYLURQ. IQW. 2020;105730 GRL:  10.1016/M. HQYLQW.2020.105730
FRQWe:  SWURQJ SFKRROV NC:  KiW de FeUUaPeQWaV de Sa~de P~bOica (dR JaUdiP de iQfkQcia j 12� 
VpUie) OUieQWaomR SURYiVyUia de 08 de jXQhR de 2020
FRQWeV: ³LH[LQJWRQ PXEOLF SFKRROV BDFN WR SFKRRO BOXHSULQW´

 
 
 
 
 
 


