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January 2, 2022  
 
 
Dear Families,  
 
Massachusetts, Cape Cod, and the Islands are seeing even greater COVID numbers during this holiday break. Please do not 
return to school if you are COVID positive or if you are within 5 days of experiencing symptoms regardless of when you 
tested positive. Symptoms include fever, chills, cough, difficulty breathing, muscle or body aches, fatigue, sore throat, headache, 
congestion or runny nose, new onset loss of taste or smell, nausea or vomiting, or diarrhea.  Please read this entire letter, 
regardless of vaccination status, to ensure that you can help keep our school and Island community safe.   
 
The CDC has shortened the isolation time for students.  This is essential to keep students in school.  In order to maintain 
safety for all: 

● Please report positive cases and necessary quarantines to the school nurse/administrator so we can help you 
determine a safe return to school date.  

● Adhere to additional safety measures to keep the community safe. 
● If you have questions, please don’t hesitate to reach out for clarification and support. 

 
We have received guidance from the Department of Elementary and Secondary Education (DESE) which is based on the recently 
updated CDC guidance from December 28, 2021.  DESE and DPH have updated joint guidance on Protocols for Responding to 
COVID-19 Scenarios - SY 2021-22.  
 
If an individual tests positive for COVID-19:  The recommended isolation period has been shortened from 10 days to 5 days, 
followed by 5 days of wearing a mask when around others. The day of a positive test or when symptoms appear is considered Day 
Zero. Day Six would be the day an individual might be able to return.  If symptoms appear even after a positive test, this would be 
considered Day Zero.  
 
Quarantine guidance: If you are exposed to COVID and are fully vaccinated, you may return to school as long as you continue 
to wear a well-fitting mask and are asymptomatic.  If you become symptomatic then test ASAP and isolate until test results are 
obtained. If you are unvaccinated, please continue to follow the quarantine process as defined by DESE.   
 
Update on Home Tests: Home test results are now sufficient for reporting positive cases. Although it is recommended to follow-
up with a PCR test, we will no longer require the PCR test as confirmation or ask staff and students to follow-up with a PCR test 
after testing positive during our Test and Stay program. Therefore, we will follow all guidance based on a home test result.  
 
DESE, in collaboration with MDPH, is reviewing guidance on quarantine and what it means to be fully vaccinated. We may see 
an update in the next few days. I will send another communication if the guidance changes.  
 
Thank you for your continued vigilance during this new spike in COVID cases.  
 
Sincerely, 
 
Matthew D’Andrea, LP.D. 
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2 de janeiro de 2022 
 
Prezadas famílias, 
 
Massachusetts, Cape Cod e as ilhas estão vendo números ainda maiores de COVID durante as férias. Por favor, não volte à 
escola se você estiver com COVID positivo ou se estiver dentro de 5 dias dos sintomas, independentemente de quando você 
testou positivo. Os sintomas incluem febre, calafrios, tosse, dificuldade para respirar, dores musculares ou no corpo, fadiga, dor 
de garganta, dor de cabeça, congestão ou nariz escorrendo, nova perda de paladar ou cheiro, náusea ou vômito ou diarreia. 
Continue a ler esta carta inteira, independentemente do status de vacinação, para garantir que você pode ajudar a manter nossa 
escola e a comunidade da Ilha seguras. 
 
O CDC reduziu o tempo de isolamento dos alunos. Isso é essencial para manter os alunos na escola. A fim de manter a 
segurança para todos: 

● Por favor, relate casos positivos e quarentenas necessárias à enfermeira / administrador da escola para que 
possamos ajudá-lo a determinar uma data de retorno seguro à escola. 

● Siga as medidas de segurança adicionais para manter a comunidade segura. 
Se você tiver dúvidas, não hesite em entrar em contato para obter esclarecimentos e suporte. 
 
Recebemos orientação do Departamento de Educação Elementar e Secundária (DESE) que se baseia na orientação do CDC 
recentemente atualizada de 28 de dezembro de 2021. DESE e DPH atualizaram a orientação conjunta sobre Protocols for 
Responding to COVID-19 Scenarios - SY 2021-22.  
 
Se um teste individual for positivo para COVID-19:  O período de isolamento recomendado foi encurtado de 10 dias para 5 
dias, seguido por 5 dias de uso de máscara quando estiver perto de outras pessoas. O dia de um teste positivo ou quando os 
sintomas aparecem é considerado Dia Zero. O sexto dia seria o dia em que um indivíduo poderia voltar. Se os sintomas 
aparecerem mesmo após um teste positivo, isso será considerado Dia Zero. 
Orientação de quarentena: Se você for exposto ao COVID e estiver totalmente vacinado, pode voltar à escola, desde que 
continue a usar uma máscara bem ajustada e seja assintomático. Se você se tornar sintomático, teste o mais rápido possível e isole 
até que os resultados do teste sejam obtidos. Se você não foi vacinado, continue seguindo o processo de quarentena conforme 
definido pelo DESE. 
 
Atualização em testes domésticos: Os resultados dos testes caseiros agora são suficientes para relatar casos positivos. Embora 
seja recomendado o acompanhamento com um teste de PCR, não exigiremos mais o teste de PCR como confirmação ou 
pediremos que funcionários e alunos façam um acompanhamento com um teste de PCR após o teste ser positivo durante nosso 
programa Teste e Estadia. Portanto, seguiremos todas as orientações com base no resultado de um teste doméstico. 
 
O DESE, em colaboração com o MDPH, está revisando as orientações sobre quarentena e o que significa ser totalmente vacinado. 
Podemos ver uma atualização nos próximos dias. Enviarei outro comunicado se a orientação mudar. 
 
Obrigado por sua vigilância contínua durante este novo pico de casos COVID. 
 
Sinceramente, 
 
Matthew D’Andrea, LP.D. 
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